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Téma: Rodina a rodinné vztahy, sourozenci, rozvod, pratelstvi, laska

Bernardinova, Eva: Ahoj, brasko!

Autorka v knize zpracovava téma rodiny s malym zdravym chlapcem, do které se narodi dalsi dité.
Vse se zda v poradku do té chvile, nez rodice z Ust Iékarl uslysi nekompresni verdikt — dcera je
nevidoma. Kazdy ¢len rodiny se s novou skutecnosti vyrovnava jinym zplsobem. Zejména matka
podléhd depresim a beznadéji, cemuz také odpovida zpocatku jeji chovani a vztah k nevidomé dcefi.
Maly Honzik zac¢ina pro zménu véfit, Ze o néj uz rodice nestoji, proto se rozhodne svoji situaci fesit
utékem. Autorka vSak v zavéru knihy poukazuje na fakt, Ze i tento Zivotni problém se da zvladnout a
da se s nim Zit. Z pfibéhu je rovnéz ziejmé, Ze predpokladem pro to, aby Zivot neztratil na kvalité, je
sporadana a fungujici rodina.

Téma: déti — dospéli — nevidomost — rodina

Capkova, Blanka: Zpivajici kuchyii

Pavel se po rozvodu rodicu prestéhoval z Prahy s maminkou k pfibuznym na venkov. Novy domov,
nova Skola, nova pani ucitelka. A jak ho pfijmou novi spoluzaci? Prazak Prazak, chacha! A co teprve az
vsichni zjisti, Ze se obcas zakoktava. Pavel to ve treti tfidé nebude mit viibec snadné. Az jednoho
odpoledne na néj pfi cesté dom( zavola spoluzacka Anezka...

(Autorka v pfibéhu mj. poukazuje i na to, Ze i obézni lidé jsou skvéli — postava Pavlovy tety a stryce —
a neni v poradku se takovym lidem smat, stejné jako lidem, ktefi nosi bryle).

Téma: déti — rozvod — pratelstvi — rodina — handicap (koktavost, ocni vada, obezita)

vvs

RoZnovska, Lenka: AneZka se tési na miminko

Pfibéh o AneZce, panence Janince a jednom dlouhém cekani na narozeni miminka vypravi, jak rodice
malou hol¢&i¢ku ptipravuji na narozeni sourozence. Cekdni se odrazi v Anei&inych hrach, stejné jako
v Zivoté rodiny.

Téma: rodina — sourozenecké vztahy

Prochazkova, Iva: Krystofe, neblbni a slez dolt!

Pfibéh jednoho Bukovského kamaradstvi, které dostalo trhlinu. Krystof sedi osaméle v nebezpecnych
vySinach na skale a vzpomina a premitd o tom, co se mu stalo. A jak to vSechno vyresit, kdyz se mu
zd3, Ze roztristéné pratelstvi uz nikdy nepljde dat dohromady.

Téma: pratelstvi — zklamani — rozvod rodict

Zoller, Elisabeth: Jednu ji vrazim!

Eva tyranizuje tfidu. Kdo hned neudéld, co fekne, na toho si pocihaji jeji vérni nohsledi. A nejsou
precitlivéli. Zkratka — z pySné a panovacné Evy jde strach. Kdo se chce branit, slysi od dospélych:
diskutujte, ale ranu nevracejte, jinak nejste lepsi nez oni. M(iZe se napadeny branit presile jinak? Ema
citi, Ze nikoliv. Hleda mezi svymi spoluzdky spojence. Najde je? Zastavi ve své tfidé Sikanu?

Téma: Sikana — vztahy dospéli vs. déti — novy sourozenec v rodiné
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Frey, Jana: Mrazivy raj. Divka u svédku Jehovovych

Hané je Sestnact let a je svédkyni Jehovovou. Dfive se citila bezpecné chranéna v nitru svého

cirkevniho spolecenstvi. AvSak nyni si pfeje vymanit se a byt normalni, takova jako ostatni. VyZaduje
svou svobodu. A najednou se hranice jejiho kdysi tak opatrovaného svéta stanou neprekonatelnymi
hradbami. Az laska k Paulovi ji dodd odvahu udélat krok ven...Hanin pfibéh se skutecné stal. Autorka

jej napsala po dlouhych rozhovorech se skutecnou Hanou. Vznikl tak pravdivy a strhujici dokument.

Téma: sekty — dospivani — tyrani v rodiné

Braunova, Petra: Nejhorsi den v Zivoté tietaka Filipa L.

Filip sedi za domem opfeny o hrubou zed. Tfesou se mu ruce, nohy a zda se mu, Ze slysi désivy hlas:
Filip je zlocinec! Stal se jim dnes rano, a nikdo tomu snad ani neuvéri. | on sdm to najednou nemuze
pochopit. Zacalo to tak, Ze z Filipa a Moniky nahle byli ,,sourozenci”. Filip je rad, ale tfinactileta
Monika, ktera téZce nese rozvod rodicli, nedokaze mensiho kluka prijmout. Je stale protivnéjsi, a Filip
se rozhodne s tim néco udélat. A udéla... Vibec ho nenapadne, co mizZe nasledovat! Opravdu je Filip

takovy zlocinec?

Téma: rozvod — novy sourozenec — vina a trest — svédomi — trestna ¢innost u déti

Frey, Jana: FaleSna volnost

Sofie je ¢trnactileta divka a Zije na ulici. KaZdy den je pro ni bojem proti hladu, zimé, osamélosti a
zoufalstvi. Ulice neni domovem pro nikoho, ale pro Sofii nebyl domovem ani diim jejich rodi¢d. Divka
postupné upadd do bludného kruhu, ze kterého se vlastnimi silami nedokaze vymanit. Az do té doby,

nez se seznami s Arnem...

Téma: nefungujici rodina — tutéky — prostituce — drogy

Simmel, Johannes Mario: Moje matka se to nikdy nesmi dozvédét!

Ill

»Moje matka se to nikdy nesmi dozvédét!” mysli si Martin. TotiZ to, Ze dostal Spatné vysvédceni. jeho
maminka je nemocna (rakovina) a Martin se boji, Ze by ji to mohlo tak rozrusit, Ze by se ji jesté vice
pfitizilo. Vidi jediné feSeni — utéct z domova. Kazdy rok se takhle rozhodne spousta déti. SimmelQv
napinavy pribéh nam vsak ukaze, jak je toto rozhodnuti nespravné. Martin se fiti z jednoho

dobrodruzstvi do druhého — nakonec mu jde dokonce i o Zivot...

Téma: uték zdomova — nemoc v rodiné — strach kvili Spatnému vysvédceni
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Weitze, Monika: Jak bylo malé rGZové sliiné jednou velmi smutné a jak vSe dobie dopadlo

Malé rizové sliiné mélo nejlepsiho pritele Freda. Ale jednoho dne se Fredova rodina odstéhovala a ti
dva se museli rozloucit. Malé rGzové sltiné bylo smutné, tak smutné, Ze uz si nechtélo ani hrat.

Nastésti si sova Heuréka védéla rady a malé rizové sliné je opét Stastné.

Téma: pratelstvi — deprese — vztahy v rodiné

Weninger, Brigitte: Jeden za vSechny, vSichni za jednoho

Jednoho dne se zvitatka spolu vydala objevovat svét. Slabosti jednotlivcd jsou vyrovnany prednostmi
druhych. Myska, kterd ma bystry rozum, krtek, ktery se umi orientovat po Cichu, Zabak, zdzracny
sportovec, jezek, ze kterého se stane dobry ochrance, a kos, ktery je mluvéim vsech. Kazdy je ptijiman
druhymi takovy, jaky je. S jeho prednostmi i nedostatky. Pfijeti a tolerance je zakladem jejich

pratelstvi.

Téma: pratelstvi — tolerance

Weninger, Brigitte: Dité je dité

Poté, co se po tatinkovi Zabakovi a mamince Zabakové slehla zem, dvé jejich malé Zabicky z(istaly
opusténé. Zviratka by jim rada pomohla, ale nevédi jak, protoze ke svému Zivotu potfebuiji jiné
podminky nez zabicky. Pak se objevi maminka Mysakova a rozhodne se o zabicky postarat. VSechna
zviratka pfrilozi ruku k dilu a kazdy ji pomUze, jak nejlépe umi. Tak maminka Mysakova dokaze, ze

ackoliv se na prvni pohled od sebe kazdy lisSime, ve skute¢nosti tak rozdilni nejsme.
Téma: osireni - laska — pomoc - hledani vychodiska - domov

Treiber, Jutta: Dokud cikady spi

Obdobi dospivani ma patnactiletda Anna mnohem slozitéjsi nez jind dévcata jejiho véku. Pfed dvéma
roky ji zemfela maminka a jeji milovana sestra Fléra ted odchdzi studovat vysokou Skolu do Vidné.
Anna zUstava doma sama s otcem, k némuz nikdy neméla vrely vztah, a tak si stédle vic pfipada
opusténd, nemilovand, zapomenuta stejné jako maminka. Proto se ve vzpominkach znovu a znovu
vraci k Zivotu s matkou a nemuUZe a nechce pochopit, Ze jeji nejblizsi se s touto ztratou vyrovnavaji.

K otcové nové pfitelkyni Cindy vzplane vadsnivou nenavisti, zrafiuje ji a pfedevsim sama sebe. Teprve
pozar, ktery vypukne v jejich byté, pfiméje Annu, aby se Cindy navazala kontakt. Je to snad predzvést

lepsich casi?
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Kniha predni rakouské autorky knih pro déti a mladez neni jen skvélou psychologickou studii
sloZitého vyvoje patnactileté hrdinky, ale pfedevsim romanem o prekonavani bolesti, o schopnosti

vyrovnat se s ni a proménit tak trpkou zkusenost v nadéji na novy Zivot.

Téma: dospivani — dmrti matky — novy vztah otce

Velthuijs, Max: Zabak a cizinec

Jednoho dne se v lese objevil novy obyvatel. Krysa. Kachna ostatni zvifatka varovala — tvrdila, Ze krysy
kradou. Kromé toho jsou pry liné, drzé a nerady pracuji. To prece kazdy vi! Prasatko prohlasilo, ze

krysy do lesa nepatfi. Ale Zabakovi to ptece jen nedalo...

Téma: rasova nesnasenlivost — pratelstvi

Spinkova, Martina: Anna a Anicka. O Zivoté na zacatku a na konci

Anicka se narodi na svét, kde se jako vétSina z nas potka se svoji babickou. Hraje si s ni a povidd, uci
se od ni, maji spolu tajemstvi. Jak Anic¢ka roste, babi¢cka Anna pomalu odchazi. Anic¢ka je s babickou az

do konce, ale umi s ni vlastné byt i potom, co babicka nadobro odejde.

Téma: smrt ¢lena rodiny — rodinné vztahy

Dvorakova, Petra: Julie mezi slovy

Na pozadi kratkych poutavych pfibéhl kniha prinasi vyklad rady pojmd, které ze svéta dospélych
pronikaji do svéta déti. Julie mezi slovy se dotykd tématu rozvodu rodicl a rozpadu rodiny i vytvareni
citovych vazeb k novym partnertm rodicl a jejich détem. Pro détského ¢tendre kniha otevira nadéji

na vyrovnani se s jednou z nejbolestnéjsich zkusenosti détstvi.

Téma: rozvod — nové partnerstvi rodict

Prochazkov3, Iva: Pét minut pred vecefi

Mala Babeta miluje tatinkova vyprdvéni, a tak pét minut pfed vecefi patfi jen jim dvéma. A protozZe se
mamincinych pét minut pokazdé trochu protahne, holcicka se dozvi cely svij pfibéh — o tom, jak se
rodice seznamili a jak se narodilo miminko Babeta, pfibéh, ktery by byl mozna i trochu smutny, kdyby

nemél ten nejstastnéjsi konec.

Téma: funguijici rodina — nevlastni otec — nevidomost
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Dédkova, Jarmila: Veronika z piskové zlutého domu

Ctyfi prib&hy jsou uréeny nejmensim &tenafiim. Ten prvni — Veronika z piskové ?lutého domu —
vypravi o déveatku z détského domova, které si osvojili ndhradni rodice. V p¥ibéhu Cekani na Petiika
proZijeme s hlavni hrdinkou Pavlou nékolik podivuhodnych dn(. NezZ se ji narodi maly braska, dokaze
se postarat nejen sama o sebe, ale i o mladsi sestru a tatinka — neSiku. Ukradne koté a poprvé ve
svém Zivoté se setka se smrti. Ve tfetim pribéhu Sedm dni pro Barborku se musi jedinacek Klarka
délit o svlj pokojicek, volny ¢as, maminku a tatu s cizi hol¢ickou Barborkou, ktera se u nich doma
zastavi na cesté do ozdravovny. A trva to skoro cely tyden, neZ k sobé ty dvé najdou cestu. Kristynka
ze Ctvrtého pribéhu se pravé vystonala z anginy. Jakub je kluk od kolotoce a ochoceny papousek

Bonifac miluje Kristynéiny petunie. A jednoho dne, kdyz je pout v nejlepsim, se papousek ztrati...
Téma: détsky domov — osvojeni — pfichod nového sourozence - jedinackovstvi — pratelstvi

Walgermo, Alf Kjetil: Tlukot mého srdce

Amanda a Jenny jsou nerozlu¢né kamarddky. Zanedlouho jim bude ¢trnact a nejradéji jezdi na kole
nebo nakupuji obleceni. Na konci Skolniho roku se u nich ve tfidé objevi David a Amanda se do néj
bezhlavé zamiluje. Nastésti to vypada, Ze i David se o ni zajima. Na jednom vecirku se uz uz schyluje k
jejich prvnimu polibku, jenZe pak se ndhle Amanda probouzi v nemocnici a nevi, co se s ni stalo. Ma
na své télo pfilis velké srdce. Pokud se brzy nenajde vhodné srdce pro transplantaci, zemre. Amandin

svét se obraci naruby a vSe najednou prestdva davat smysl. Dokdze se s mysSlenkou na smrt vyrovnat?

Téma: transplantace organu — smifovani se se smrti — prvni laska — pratelstvi

Handov3, Cynthia: Kdybychom se nevidéli

Lex byla stastna. Méla kompletni rodinu. Kluka, co milovala. Kamarady, ktefi se na ni nedivali, jako by
se méla kazdou chvili zhroutit. Ted je z ni holka, jejiZ bratr spachal sebevrazdu. A vypada to, Ze uz
takova bude navidycky. Lex se pokousi poskladat si Zivot dohromady a snazi se vytésnit, co se stalo té
noci, kdy Tyler zemfel. Ale je tu tajemstvi, které nikomu neprozradila, esemeska, kterou Tyler poslal,
co mohla zménit vSechno. Lexin bratr je pry¢. A ona zjistuje, ze duchové nemusi byt skuteéni, aby

vam nedovolili jit dal.

Téma: sebevrazda v rodiné — vycitky — hledani, jak zit dal

Rushtonova, Abbie: Odpust mi. Megan

Megan nemluvi. UZ nékolik mésicG... A ani nemUZe. Loni v Iété se stalo néco hrozného a ona slibila, Ze
o tom nikdy nikomu nefekne. Trapi ji strasnd vina. PfiSla o kamaradku, odcizila se mamé a stala se

ter¢em posméchu spoluzacek. Nebyt Luka, neméla by uZ nikoho. A pak se na jejich Skole tésné pred
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zavérecnymi zkouskami objevi Jasmine. Temperamentni, nddherna, upovidand Jasmine. A chce se s
Megan kamaradit. Diky ni pfipadd Megan Zivot zase o néco barevnéjsi. A nejen ji. Jasmine padne do
oka i Owenovi, za kterym pali holky z celé $koly. Jenze pak se kolem nich zaénou dit zvlastni véci. Ze
by to byla ndhoda? Nebo jim hrozi nebezpedi? Megan by rada znovu mluvila. Ale boji se. Protoze
jestli se ji hlas vrati, bude to znamenat jen jedno. Pravdu. Navic pociti k Jasmine vic neZ jen ptatelstvi,

coz ji do zivota pfinese dalsSi zmatek.
Téma: psychické nasledky — pratelstvi — vina — sexudlni orientace

Starkovad, Petra: Lukas a profesor Neptun

Knizka je o hvézdach, cizich planetach, autismu, a hlavné o Lukdsovi. Je mu devét let, dva mésice a
Ctyfi dny, ma rad astronomii a chodi do treti tfidy. Aby se mohl udit s ostatnimi détmi, pomdha mu ve
Skole asistentka Anetka. JenZe jednoho dne Anetka do Skoly nedorazi. Co ted? Zacina

nejdobrodruzné;jsi den v Lukasoveé Zivoté.

Téma: autismus - pratelstvi — rodina

Bfezinov4, Ivona: Tapka, kocka stéhovava

Tapka je kocka domici, ale predevsim kocka stéhovava. Pro¢? Tapka totiz kazdy tyden méni pelidek a
putuje s druhackou Petrou. Petula je ve stfidavé péci, to znamenad, ze ma po rozvodu rodic¢a dva
domovy. Jeden tyden bydli u maminky, druhy u tatinka. Oba domovy jsou vsak v jinych méstech, a
tak ma Petula navic i dvé Skoly, dvoje ucebnice, riizné krouzky a spoluzéaky. Ale ptece jen nékdo je

poidad s ni, at cestuje tam, ¢i tam — Tapka. A s tou jde viechno lip!
Téma: rozvod - stfidava péce

Spinkova, Martine: Mavame ti, dédo!

Knizka o louceni, pohfbivani a vzpominani. Pfibéh sourozencl Ferdy a Frantisky nas zve k dalezitym
chvilim naseho Zivota, které déti uméji a chtéji prozivat se svymi dospélymi. Uméji se s dédeckem
rozloucit velbloudem do kapsy, vzpominat na néj ve hie, zamavat mu. Chté&ji slavit spolu s ndmi, i
kdyz je to slavnost smutnd. Nevime si rady, co s détmi pfi louceni, umirdni, pohfbivani. Ptame se:
muzeme je vzit k dédovi, kdyzZ je v nemocnici? Mame je vzit na pohfeb? Neptejme se a nechme je, at

tam vezmou ony nds. Nebo si s nimi aspon prectéme tuhle knizku, az ndm ji pfinesou.

Téma: umrti v rodiné - vyrovndni ditéte se smrti blizkého ¢lovéka
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Spinkova, Martina: Kocoure, ty se mas

Chodi ¢lovék po dvou, po ¢tyfech, anebo po tfech? A potfebujeme nékdy i kolec¢ka? Stryc Otakar ano,
kocour Mates ne. Kdo se ma lip?
Dospéli se raznych pomlcek, s kolecky nebo bez kolecek, ¢asto boji. Déti ne.

A tak je tato kniha predevsim pro né.

Téma: péce o clovéka s handicapem v rodiné — pomticky pro lidi s handicapem

Hurme, Maija: Stinidla

Kniha s velkou ddvkou fantazie personifikuje stesk, ktery ¢lovéka suzuje poté, co nékdo odejde, zmizi
nebo zemre. Stesk nas prondsleduje, ubird nam Zivotni prostor a klade prfekdzky. Tentyz stesk nas ale
také dokdze chranit pred pfilis silnym doléhanim okolniho svéta a umi ndm délat spole¢nost. Diky
stesku po mamince otec s malou dcerkou navazuji zvlastni rozhovor se smutkem. Nejprve v ném vidi
spi$ nezvaného hosta, s nimz se postupné seznamuji, az nakonec pochopi, ze je to host, ktery se k
nim bude vracet a na kterého se miZou vlastné i tésit. llustrace jsou kouzelné a Utésné,
mnohovrstevnaté i ¢itelné, plné drobnych tajemstvi - a pfitom jakoby divérné zndmé. Kniha ziskala v

roce 2019 cenu od Spolecnosti pro sSvédskou literaturu.

Téma: smutek po umrti v rodiné — pochopeni situace - smifeni

FiSarova, Michaela: Nikolina cesta

Nikola to doma nemd jednoduché. Tata je po smrti a s maminym pfitelem Zderfikem zrovna
nevychazeji. Jesté Ze ma mladsiho brasku Martina, ktery ji ma rad a se kterym si bajecné rozumi. A
taky pani Stoklasovou, ktera Martinka obc¢as pohlida, aby mohla Nikola do Skoly, kam uz takhle moc
nechodi. Jednou ale pani Stoklasova dostane infarkt. Martinek je zrovna u ni, zavold ji zdchranku a
zachrani ji Zivot. Pani Stoklasovd mu za to chce splnit jedno prani a Martinek si pfeje, aby mohla

Nikola jet na lyzak...

Téma: psychické i fyzické tyrani déti - péce starsSiho sourozence o mladsiho - otcim-alkohol - matka

pod vlivem nasilnického pfitele - vztahy se spoluzaky - vyznam odborné psychologické pomoci

Bfezinova, Ivona: Sel jsem se psem

Rozvod! Désivé slovo, které se vznasi nad sourozenci Divisem a Dasou. Ani jeden nechdpe, co se s
rodici déje. Maji své déti vibec jesté radi? Co bude dal? DiviS uz nemuze vydrzet napéti, které doma

panuje. Sbali si batoh, pfipne Brutovi voditko a na stole zanecha vzkaz: Sel jsem se psem.
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Rada M4 to hagek vznika ve spolupréci s nakladatelstvim Pasparta. Jednd se o piibé&hy, které

pomahaji détem zvladnout sloZité Zivotni situace.

Téma: rozvod



Téma: Sexualita, sexualni zneuzivani

Schweighoffer, Nathalie: Bylo mi dvanact let...

Skutecny pfibéh sexualné zneuzivané divky. Od dvanacti let ji jeji vlastni otec zneuzival a zastrasoval.
Nestitil se niceho. Celych pét let Nathalie prozivala peklo, nez sebrala odvahu a se zbytkem rodiny od
néj utekla. Tuto knihu napsala pro vSechny zneuzivané déti, aby se odhodlaly a nékomu se svéfily.

Téma: sexualni zneuzivani déti

Rushtonova, Abbie: Odpust mi. Megan

Megan nemluvi. UZ nékolik mésicQ... A ani nemuZe. Loni v I1été se stalo néco hrozného a ona slibila, Ze
o tom nikdy nikomu nefekne. Trapi ji strasnd vina. PfiSla o kamaradku, odcizila se mamé a stala se
tercem posméchu spoluzacek. Nebyt Luka, neméla by uZ nikoho. A pak se na jejich skole tésné pred
zavérecnymi zkouskami objevi Jasmine. Temperamentni, nddherna, upovidand Jasmine. A chce se s
Megan kamaradit. Diky ni pfipadda Megan Zivot zase o néco barevnéjsi. A nejen ji. Jasmine padne do
oka i Owenovi, za kterym pali holky z celé $koly. Jenze pak se kolem nich zaénou dit zvlastni véci. Ze
by to byla ndhoda? Nebo jim hrozi nebezpeci? Megan by rada znovu mluvila. Ale boji se. Protoze
jestli se ji hlas vrati, bude to znamenat jen jedno. Pravdu. Navic pociti k Jasmine vic nezZ jen pratelstvi,

coz ji do zivota pfinese dalsSi zmatek.

Téma: psychické nasledky — pratelstvi — vina — sexudlni orientace
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Téma: Zdravotni problémy, télesny handicap, smrt

Bernardinova, Eva: Ahoj, brasko!

Autorka v knize zpracovava téma rodiny s malym zdravym chlapcem, do které se narodi dalsi dité.
Vse se zda v poradku do té chvile, nez rodice z st Iékarl uslysi nekompresni verdikt — dcera je
nevidoma. Kazdy ¢len rodiny se s novou skutecnosti vyrovnava jinym zplsobem. Zejména matka
podléha depresim a beznadéji, cemuz také odpovida zpocatku jeji chovani a vztah k nevidomé dcefi.
Maly Honzik zacind pro zménu véfit, Ze o néj uz rodic¢e nestoji, proto se rozhodne svoji situaci resit
utékem. Autorka vsak v zavéru knihy poukazuje na fakt, Ze i tento Zivotni problém se da zvladnout a
dd se s nim zit. Z pribéhu je rovnéz zfejmé, ze predpokladem pro to, aby Zivot neztratil na kvalité, je
sporadana a fungujici rodina.

Téma: déti — dospéli — nevidomost — rodina

Crowther, Kitty: Navstéva malé smrti

Mala smrt je nestastna: nikdo ji nema rad, vsichni se ji boji, lidé, které privadi do svého kralovstvi,
jsou smutni, vzdychaji a je jim zima. Jednoho dne si ale mala smrt dojde pro Evelinu a od té doby je
vSechno jinak. Konecné jste tady! Vzkiikne holcicka, kdyz ji vidi... Jak s ditétem mluvit o smrti? Co mu
fict...

Téma: déti — smrt

Palaciova, R. J.: (Ne)obyéejny kluk

Auggie Pullmann nemohl dosud chodit do bézné Skoly jako ostatni déti. Ted se ale chysta vstoupit do
paté tridy Beecherovy skoly. Auggie neni jen tak néjaké dité, ale kluk se skutec¢né neobycéejnou tvari,
na kterou se podivat neni nijak jednoduch3 zaleZitost. Narodil se totiz kvlli vrozené vadé se
znetvorenym obli¢ejem. Podati se mu pfesvédcit nové spoluzaky, Ze je navzdory svému vzhledu
stejny jako oni?

Téma: télesny handicap — rodinné vazby

Frey, Jana: Okamzik co méni Zivot

Lené je patnact let a ma mechové zelené oci. Ty odi jsou tim, co na ni miluje nejvic jeji pfitel Frederik.
Jednoho dne se v3ak stane strasna nehoda a Lena se probudi do nového svéta, v némz panuje jen
temnota. Je slepa. Kazdy krok smérem zpét do starého svéta je utrpenim. Avsak zatimco se Lena stale
vice propada do temnoty, jeji pfatelé o ni bojuji.Tento pfibéh se skutecné stal. Lena se namahavé
musela naucit znovu ziskat samostatnost a tim i sebevédomi. O tom, jak bolestné to pro ni bylo,

vypraveéla autorce a tim umoznila vznik tohoto strhujiciho romanu.

Téma: ztrata zraku — deprese — smysl Zivota
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Galli, Richard: Zachranit Jeffreyho

Zivot jednoho stfedogkolaka a jeho rodiny se nahle zménil nehodou, pfi ni? chlapec naprosto ochrnul.
Dramaticky denik zachycuje nékolik prvnich dni po lrazu, predevsim nesnadné rozhodovani o tom,
zda by nebylo rozumnéjsi zvolit pasivni eutanazii, a hledani odpovédi na otdzku, co vlastné znamena
zachranit Jeffreyho. Kniha je uré¢ena vSem, kdo se setkavaji se zavaznymi nemocemi a postiZzenim:
osobam s postizenim, jejich pfibuznym a prateliim, zdravotnikiim, zajemcdm o etiketu, Iékafskou
psychologii a problematiku socialni prace. Zaujme vsak i ctenare pribéhu ze Zivota a o Zivoté

zajimavych lidi.

Téma: ochrnuti — kvadruplegie — eutanazie

Van Der Stap, Sophie: Divka s deviti parukami

Jedenadvacet let — bezstarostny ¢as vecirk(, randéni, studia a cestovani. Az do té doby, neZ se Sophie
v ordinaci doktora K dozvi, proc se posledni dobou neciti ve své k{iZzi — ma rakovinu... Nastésti jsou tu
vSak pratelé a rodina, a hlavné nezlomny optimismus a touha Zit. Aby si Sophie zachovala alespon
¢ast ,,normalniho” Zivota, pofizuje si paruky. S kazdou z nich ziskdva trochu jinou identitu, o néco vil

lehkosti, hravosti, bezstarostnosti, stava se jinym ¢lovékem. A vSechno si peclivé zapisuje.

Téma: rakovina — smrtelné onemocnéni — mezilidské vztahy — smysl Zivota

Hart, Elizabet: Ma dcera Victoria. Pfibéh odvahy

Kniha je dojemnym a tragickym pfibéhem desetileté anglické holCicky Victorie Hartové, u které byl
necekané diagnostikovan zhoubny nador kosti a které musela byt amputovana levd noha. Dévéatko
vSak nerezignovalo a jeho Usili a i¢ast na mnoha sportovnich akcich je proslavily nejen ve Velké
Britdnii, ale i mimo ni: psaly o ni noviny, hovofilo se o ni v televizi. Cely svét sledoval jeji zapas se

zakefnou chorobou a obdivoval jeji optimismus, odvahu a osobni hrdinstvi.

Téma: rakovina — smrtelné onemocnéni — amputace koncetiny — smysl Zivota

Zemanova, Lenka: Madlenka a brejlicky

Pfibéh o tom, jak bryle zméni pohled malého ¢lovéka na svét kolem néj. Mala Madlenka jednoho dne
zjisti, Ze nevidi dobfe to, co se kolem ni déje. Na konci cesty, kterd vedla pfes navstévu ocniho lékare
az do prodejny s brylemi, je pro ni svét ndhle mnohem jasnéjsi a bohatsi. Kniha je urc¢ena nejen

détem s brylemi, ale vSem, kdo se radi divaji kolem sebe.
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Téma: oc¢ni vada — vnimani svéta détskyma o¢ima

Walgermo, Alf Kjetil: Tlukot mého srdce

Amanda a Jenny jsou nerozluéné kamaradky. Zanedlouho jim bude ¢trnact a nejradéji jezdi na kole
nebo nakupuji obleceni. Na konci Skolniho roku se u nich ve tfidé objevi David a Amanda se do néj
bezhlavé zamiluje. Nastésti to vypadad, Ze i David se o ni zajima. Na jednom vedirku se uz uz schyluje k
jejich prvnimu polibku, jenze pak se nahle Amanda probouzi v nemocnici a nevi, co se s ni stalo. M4
na své télo pfilis velké srdce. Pokud se brzy nenajde vhodné srdce pro transplantaci, zemfe. Amandin

svét se obraci naruby a vSe najednou prestdva davat smysl. Dokaze se s myslenkou na smrt vyrovnat?

Téma: transplantace organu — smirovani se se smrti — prvni laska — pratelstvi

Masiukova, Olga: Jak voni tyden

Mala Konstantina je docela obycejna holci¢ka. Ma rada slova, viing, vitr ve vlasech a prochazky se
stryckem RiSou. JenZe na svét, ktery ji tak fascinuje, nevidi. Bere ale vSe s humorem a nadhledem a
vlbec nevi, pro¢ by ji mél nékdo litovat. Barvy si sice tak docela predstavit neumi, ale dny v tydnu

bezpecné pozna podle viné. Jediné, co by doopravdy chtéla zkusit, je projet se na kole...

Laskavy pfibéh nevidomé holcicky, ktera zdravé déti uci, Ze svét se ma vnimat viemi smysly.

Téma: nevidomost

Grollman, Earl A.: Slon v pokoji

Velky slon v malém pokoji, vSichni o ném védi, neuméji s nim nic udélat, ale také se o ném nedokdazou
bavit, mluvi o vSem jiném, jen ne o slonovi, kterého je plny pokoj. Timto obratem zacina kniha pro
dospivajici lidi, kterym nékdo zemie. Obraz dobfe popisuje problém, s nimZ se dnesni spolecnost
potykd: umiraji nasi blizci, my délame, Ze to nevidime, neumime se navzajem utésit, fici si par milych
slov, byt spolu. Zlstaneme pak s velkym slonem v pokoji sami a nevime, co si pocit... Zvlast tézké je to
pro dospivajici lidi a kniha na tento problém odpovida. Kratké, vystizné a neupovidané Uvahy, rady a

otazky mohou velmi pomaoci.

Téma: smrt — vyrovnani se se smrti nékoho blizkého

Brezinov3, lvona: www.bez-bot.cz

Kniha pojednava o problematice télesné handicapovanych a je primarné urcena pro teenagery. Je

psana vtipnym jazykem, bez jakéhokoli moralizovani a zbytecného sentimentu. Stfizlivé a uderné.
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Vtahne proto do déje velmi lehce i dospélé, nebot i jich se pfibéh hlavniho hrdiny tyka — je
nadcasovy. Rukopis knihy byl konzultovan s handicapovanymi sportovci, s mnoha odborniky na
danou problematiku. VSechno zacind jako désivé snové drama vazné zranéného mladého lyZare Bena
Brauna. Svét je najednou cizi, k realité nelze dohlédnout, ze vSeho vnima jen naznaky. Probuzeni je
ale jesté horsi — Ben se musi vyrovnat s faktem, Ze prisel o obé nohy. Kon¢i tim jeho Zivot? Co bude
dal? | kdyZz mu pomaha jak nemocnic¢ni personal, tak rodice, sestra a kamaradi z lyZarského oddilu —
rozpacity Oskar a sympaticky jedovata Mikina. VZdyt ani oni to nemaji snadné — nevédi, jak se chovat.
O ¢em mohou mluvit a o ¢em radéji ne? Ben navic zacdina tusit, Ze cosi zUstalo zaml¢eno. M4 to néco
spole¢ného s Dankou, divkou, na niz mysli? Zahada témér detektivni... Vzpruhou pro néj je jeho
spolupacient Emil, ktery je na tom snad jesté hire, ale nevzdal se. Toto pratelstvi pomaha obéma.
Své bolesti dokazou oba kluci |éCit humorem - vtipem nékdy infantilnim, jindy cynicky drsnym, ale

vZdy obrozujicim. No ano, nakonec to dobte dopadne. Ale... pohadka to neni.

Téma: télesny handicap — rodina — ptatelstvi - podpora

Ohlsson, Kristina: Kouzelné srdce

Jedendctileta Roberta se nejvic kamarddi se Charlottou. Jenze Charlotta je vdzné nemocna. Potfebuje
nové srdce — a to co nejrychleji. Na aukci objevi Roberta gldbus, ktery je pry kouzelny. Pokud jeho
majitel dokaze vykonat hodné nezvykly ukol, glébus mu spini ptfani. To je pfece skvéld Sance, jak
Charlottu zachranit! A tak se Roberta s kamaradem Erikem pusti do plnéni tézkého ukolu. Stihnou to,

nez bude pro Charlottu pozdé?

Téma: transplantace srdce — handicap — pratelstvi — situace feSena v rodiné

Perretti, Paola: Vzdalenost mezi mnou a tfesni

Devitileta Mafalda je velmi zvidava, ma rada pfibéhy a hudbu, chodi do skoly, kde ji kromé rodicu
prilezitostné vyzvedava i jeji vérny Sedohnédy kocour Optimus Turcaret, ale od svych vrstevnik( se
prece jenom lisi. Jeji jinakost se ukryva za jejimi tlustymi brylemi — trpi totiz vzacnou ocni chorobou,
kvuli které postupné pfichazi o zrak. Mafalda kontroluje rychlost, s jakou jeji nemoc postupuje, podle
toho, z jaké vzddlenosti je schopna vidét svoji milovanou tresen, ktera roste u Skoly. Dési se dne, kdy
ji kompletné zahali tma, a do svého diafe si zapisuje seznam véci, ,,na kterych ji hrozné moc zalezi a
které uz nebude moct délat”. Kdyz s hrizou vyslechne rozhovor, ve kterém se jeji rodic¢e bavi o
stéhovani, rozhodne se, Ze bude po vzoru hrdiny Cosima ze své nejoblibenéjsi knihy Baron na stromé,
Zit v koruné stromu, a za€ne planovat Uték na skolni tfesen.

Téma: ocni vada - nevidomost
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Duval, Stéphanie: Smrt

Co je to smrt? Probudime se po smrti nékde jinde? Nebudeme se jako mrtvi nudit? Alicin dédecek
zemrel a Alice si pravé poklada tyto otdzky. Smrt plsobi smutek, mame z ni strach, pfinasi ¢erné
myslenky, probouzi v lidech hnév. Tato knizka z fady ,,moje mald pro¢” pomUze détem porozumét

tomu, proc to tak je.

Téma: umirani — smrt - smifeni

Spinkova, Martine: Mavame ti, dédo!

Knizka o louceni, pohfbivani a vzpominani. Pfibéh sourozenct Ferdy a Frantisky nas zve k dllezitym
chvilim nasSeho zZivota, které déti uméji a chtéji prozivat se svymi dospélymi. Uméji se s dédeckem
rozloucit velbloudem do kapsy, vzpominat na néj ve hfe, zamdavat mu. Chtéji slavit spolu s ndmi, i
kdyz je to slavnost smutna. Nevime si rady, co s détmi pfi louceni, umirdni, pohrbivani. Ptame se:
muazeme je vzit k dédovi, kdyZ je v nemocnici? Mame je vzit na pohfeb? Neptejme se a nechme je, at

tam vezmou ony nds. Nebo si s nimi aspon pre¢téme tuhle knizku, az ndm ji pfinesou.

Téma: umrti v rodiné - vyrovnani ditéte se smrti blizkého clovéka

Spinkova, Martina: Kocoure, ty se mas

Chodi ¢lovék po dvou, po ¢tyfech, anebo po tfech? A potfebujeme nékdy i kole¢ka? Stryc Otakar ano,
kocour Mates ne. Kdo se ma lip?
Dospéli se riznych pomucek, s kolecky nebo bez kolecek, ¢asto boji. Déti ne.

A tak je tato kniha predevsim pro né.

Téma: péce o clovéka s handicapem v rodiné — pomticky pro lidi s handicapem
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Téma: Psychické problémy, poruchy prijmy potravy, zavislosti

Sladka-Sevéikova, Jana: Z deniku bulimicky

Svédectvi o tom, jak vypada Zivot s bulimii, pfinasi vypravéni zeny, ktera touto poruchou pfijmu
potravy trpéla dvaniact let. Jeji denik ukazuje, jak vypadaji pocatky i pozdéjsi stadia choroby, rlizné
pokusy o lé¢bu a to, kdy a jak se Ize poruchy zbavit.

Téma: zavislost — porucha pfijmu potravy — bulimie

Kopfivova, Martina: Zpovéd modelky

Oteviend zpovéd mladé Uspésné Zeny — modelky, ktera popisuje svoji cestu za kariérou od témér
détstvi pres sloZitou dobu dospivani az po dneSek. Autorka, pro kterou tato cesta predstavovalai
ohroZeni zivota (anorexie) a obrovské citové zmatky (predcasnd dospélost), nechce dalsi adeptky na
prestizni povolani modelky pfimo odrazovat, ale predklada jim (a jejich rodi¢im) redlna nebezpedi,
jez na né mohou c¢ekat.

Téma: zdvislost - porucha pfijmu potravy — anorexie — psychosomatické potize

Stroblova, Jana: Kam aZ se mize

Hravost a hry nas provazeji po cely Zivot, v jehoZ pribéhu na sebe bereme nejriiznéjsi role. V nich se
bezdécné projevi, jaky kdo z nas je. Tak to citi autorka tohoto ptibéhu i jeji hrdinka, tfinactileta
gymnazistka Daniela. Ta se zapletla do faleSného obvinéni anglického lektora ze sexualniho
obtézovani. Uvédomi si, jak je nesnadné vyvratit, co se jako pravda jen tvari. Nékdy je snazsi a
poctivéjsi na otazky radéji neodpovidat. A tak na znameni protestu prfestane Daniela mluvit, coz ji
zavede az do psychiatrické |é¢ebny.

Téma: faleSné obvinéni — sexualni obtéZovani — vina — hospitalizace v psych. lIé¢ebné

Plocova, Monika: Ventil

Pribéhy ¢len(l jedné prazské party mladych lidi. Na jednotlivych osudech autorka popisuje, kdy a jak
se jeji hrdinové ve svém Zivoté setkali s drogou. Jejich osudy jsou do jisté miry skutecné, protoze
hrdinové knihy jsou sice fiktivni, ale podobni lidem, které autorka svym plsobenim vyvadi ze zajeti
drog jako terapeutka ve své psychoterapeutické praxi.

Téma: zavislosti — drogy

Skorpilova, Klara: Jizvy a jiny tajemstvi

Jana a Zuza. Dvé sedmnactileté holky, které kromé normalnich problém{, jaké maji vSechny jejich
vrstevnice, musi resit i mnohem sloZitéjsi véci. Jané zemrel nejlepsi kamardd, a i kdyz je to vic nez rok,
z jeho smrti se dosud nevzpamatovala. Rada by si o svych pocitech a Uzkostech s nékym popovidala,
ale spoluzéci ji povaZuji za uzavienou a nekamaradskou a upracovani rodi¢e na ni nemaji ¢as. Zuza
ma zase trable s puntickarskym a surovym otéimem, jemuZ musi posluhovat a ktery ji nechce poustét
z domu. Obé divky za¢nou své problémy resit ponékud zvlastné — kdyz je jim nejhUfF, fiznou se

Ziletkou nebo nozem... Tohle spolec¢né tajemstvi by nevyzradily nikomu na svété — boji se, Ze by je
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vsichni odsoudili jako pozérky, ,,emarky”. Kdyz uz to vypada, Ze z bludného kruhu sebeposkozovani

nikdy nevybrednou, objevi se dva kluci, kteti by je snad dokdzali pochopit a moznd i milovat...

Téma: sebeposkozovani — psychické poruchy — nefunkcni vztahy v rodiné

Frey, Jana: FaleSna volnost

Sofie je ¢trnactiletd divka a Zije na ulici. Kazdy den je pro ni bojem proti hladu, zimé&, osamélosti a
zoufalstvi. Ulice neni domovem pro nikoho, ale pro Sofii nebyl domovem ani dim jejich rodicu. Divka
postupné upada do bludného kruhu, ze kterého se vlastnimi silami nedokaze vymanit. Az do té doby,

nez se seznami s Arnem...

Téma: nefungujici rodina — tutéky — prostituce — drogy

Weitze, Monika: Jak bylo malé rGZové sltiiné jednou velmi smutné a jak vSe dobfe dopadlo

Malé rizové sltiné mélo nejlepsiho pritele Freda. Ale jednoho dne se Fredova rodina odstéhovala a ti
dva se museli rozloucit. Malé rGzové sliiné bylo smutné, tak smutné, Ze uz si nechtélo ani hrat.

Nastésti si sova Heuréka védéla rady a malé rizové sliné je opét Stastné.

Téma: pratelstvi — deprese — vztahy v rodiné

Kinsella, Sophie: Audrey se vraci. Neobycejny pribéh obycejné divky...

Ctrnactiletou Audrey spoluzacky kruté Sikanovaly, proto ji uz fadu mésic(i vézni doma strach. Lépe se
citi jen ve tmé nebo alespon za tmavymi brylemi. LéCi se, ale k navratu do normalniho Zivota ma stale
daleko. Zména pfijde necekané — s kamaradem jejiho starsiho bratra. Pravé s nim totiz dokaze mluvit
o svych obavach a psychickych problémech a hlavné kvili nému se odvazi opét mezi lidi. Na pozadi se

odehrava také pribéh jejiho bratra zavislého na hrani na pocitaci.
Téma: Sikana — socidlni fobie — zavislost na PC

Hayden, Torey L.: Zvire. Pfibéh o klukovi, ktery promluvil

Pribéh zkuSené psychoterapeutky o teenagerovi Kevinovi, ktery se na zac¢atku romdanu utika pred
lidmi do pomysiné klece stoll a Zidli. Pod stolem a chranén zZidlemi odmita komunikovat a nikdo si
s nim nevi rady. Jeho lékarskd anamnéza neni k nalezeni, neni jasné, co se mu pfihodilo a kdo mu
ublizil. Autorka krok za krokem rozpléta slozZity ptipad détské uzkosti, ktera u Kevina vedla

k agresivité. Dlouhodobd terapie a az neuvéfitelnd mira empatie a pedagogické intuice vede

k pomalému a tézkopadnému uzdraveni zprvu nezvladatelného Kevina, kterému déti prezdivaji Zvire.
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Téma: odmitdni komunikace — nasili pachané na détech v rodiné — tzkosti

Aroldova, Marliese: Zcela bez tize. Miriam trpi anorexii

Miriam ma vSechno pod kontrolou. Od té doby, co pfisné dodrzuje dietu, chodi pravidelné béhat do
parku, jiZz zhubla o Sest kilogramU. Pfesto se stale jesté povaZzuje za pfFilis tlustou. Doll tedy musi
dalSich pét kilogramd. Pfi problémech utika pred realitou a zcela bez tiZze se vznasi ve svém vysnéném
svété, na planeté Orchidea. A kdyZz nemuZe hlady a bolesti Zaludku spat, zac¢ne brat tabletky na

potlaceni chuti k jidlu a projimadla. BEhem Skolniho vyletu do Anglie Miriam najednou omdli...

Téma: porucha pfijmu potravy - problémy v rodiné

Nivenova, Jennifer: VSechny malé zazraky

Strhujici pfibéh o hledani a (ne)nalézani, o lidskych predsudcich a prvni lasce.

Theodora Finche fascinuje smrt. Violet Markeyova zase Zije pro budoucnost — tési se na den, kdy
dokondi stfedni Skolu a bude moct opustit rodné méstecko, které ji pfipomina nedavnou tragickou
smrt sestry. KdyZ se ti dva potkaji na fimse skolni zvonice, neni ale docela jasné, kdo koho vlastné
bude zachranovat.

Finch je obycejny kluk, az na to, Ze trpi bipolarni poruchou. Violet je obycejna holka, az na to, ze
Finchovi pfijde Uplné neobycejna. Ty dva svede dohromady Skolni projekt, jehozZ cilem je objevovat

,krasy Indiany“, a oba pfi tom ucini zajimavé objevy...

Téma: sebevrazedné sklony — deprese — vyrovnavani se se smrti sourozence

Starkovd, Petra: Lukas a profesor Neptun

Knizka je o hvézdach, cizich planetach, autismu, a hlavné o Lukasovi. Je mu devét let, dva mésice a
Ctyfi dny, ma rad astronomii a chodi do treti tfidy. Aby se mohl udit s ostatnimi détmi, pomdaha mu ve

Skole asistentka Anetka. JenZe jednoho dne Anetka do Skoly nedorazi. Co ted? Zacina

Vv

Téma: autismus - pratelstvi — rodina
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Téma: Problémy ve skole, Sikana, poruchy uceni

Gale, Eric Kahn: Denik tfidniho otloukdanka aneb Jak jsem zvitézil nad Sikanou

Erik byl do Sesté tridy normalni kluk, ale z néjakého nevysvétlitelného dlivodu z néj parta spoluzaki
udélala Posuka. Dokonce i jeho nejlepsi pritel se postavi proti nému. Erik nemUze pochopit, proc se
stal Posukem pravé on. Dojde mu to aZ ve chvili, kdy se dozvi o Knize Sikany — tajemném privodoci,
ktery uci, ,,jak délat potize, aniz by ses do nich sam namocil, jak fidit Skolu a byt Nékdo“. A taky, jak
vybrat PoSuka, tedy toho, jenZ se stane tim nejtrapnéjsim z nejtrapnéjsich na celé skole.

Autor se inspiroval skute¢nymi zaZitky z doby, kdy mu bylo jedenact let.

Téma: sikana — kamaradstvi — $kola

Zoller, Elisabeth: Jednu ji vrazim!

Eva tyranizuje tfidu. Kdo hned neudél3, co fekne, na toho si pocihaji jeji vérni nohsledi. A nejsou
precitlivéli. Zkratka — z pySné a panovacné Evy jde strach. Kdo se chce branit, slysi od dospélych:
diskutujte, ale ranu nevracejte, jinak nejste lepsi nez oni. MliZe se napadeny branit presile jinak? Ema
citi, Ze nikoliv. Hleda mezi svymi spoluzaky spojence. Najde je? Zastavi ve své tfidé Sikanu?

Téma: Sikana — vztahy dospéli vs. déti — novy sourozenec v rodiné

Brat, Roman: Muj andél se umi prat

Hrdinou pfibéhu je jedenactilety Oskar, hubeny, slaboucky kluk v brylich, ktery je jesté ke vSemu
slusny. Jeho vzhled pfimo vyzyva k tomu, aby ho dva silnéjsi nahloupli spoluzaci mlatili a vselijak
ponizovali. Oskar zasadné neZaluje a snazi se tuto situaci zvladnout vlastnim dlvtipem. Jediny pfitel,
kterémus e mlzZe svéfit, andél Oskariel, na jeho prosby o pomoc nejdfive nereaguje, nakonec mu

v8ak vnukne myslenku na genialni obranu.

Téma: Sikana — vira - statecnost

Futova, Gabriela: Dokonala Klara

Veseld knizka o jedné trochu rozmazlené holci¢ce a o tom, jak ji Skola naucila nejen Cist, psat a
pocitat. Vétsina déti jde do Skoly s obavami, Ze jim néco nepUjde nebo nebudou nécemu rozumét.
Ale Klara ne, je totiZ dokonald. Nebo si to alespor mysli. Babicka byvala ucitelka, takZe Klara uz zna
Skolu i nékteré pani ucitelky a ma dojem, Ze ji nemUzZe nic prekvapit. JenZe ouha. Pani ucitelka uz
najednou neni teta, Klara ve tfidé neni jedind, a navic jsou tu kromé ni i jiné Sikovné déti. A délat

ukoly o prestdvce pred hodinou se taky nevyplaci!

Téma: rozmazlenost — domyslivost — prvni tfida — kamaradské vztahy
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Kopsovi, Kamila a Petr: Tygr déla uaa uaa...

Dité s ADHD — dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou — dité, které se chova, jako by Zilo na jiné
planeté nez lidé kolem, a jesté k tomu mluvi jinou fedi, protoZe jinak by vam preci rozumélo, co mu
fikate a co po ném chcete. Okoli vdm dava najevo, Ze si to svoje dité mate srovnat a hlavné vychovat.
Ve skole je nezvladatelné. Doma se vam Zivot zméni a zaCne prevladat plac a kfik. Zacnete opakované
pouzivat vici svému ditéti otazky typu ,Proc to délas? Proc se tak chovas?“. A odpovéd? Pokud si
tuto knizku precetete, tak koneéné zjistite PROC. Poznéte planetu, na které vase dité Zije, takze
budete moci zadit se svymi synem nebo dcerou komunikovat, za¢nete si rozumét a postupné se
prestanete stale ptat ,Proc¢?“. Doma i ve Skole se to zlepsi a vSichni budete spokojenéjsi — méné

kfiku, méné place, vice radosti.
Téma: ADHD - hyperaktivita — porucha pozornosti — rodina

Bfezinov4, Ivona: Uték Kry$pina N.

Kryspin je prima, trochu plachy kluk. Kvili poruse sluchu nosi naslouchatko a nékteré zvuky, které
jsou pro zdravého ¢lovéka samoziejmé, neslysi. Zije tak v mali¢ko odli§ném svété. Kresli krasné
obrazky se spoustou detailll. Do kolektivu ale Kry$pin moc nezapada, a tim, Ze je jiny, spoluzaky
provokuje. Kluci ze tfidy brzy vycitili jeho zranitelnost a ublizuji mu. Zpocatku viceméné nevinné
utoky se na Skole v pfirodé zméni v opravdovou Sikanu. KrySpin nakonec tlak okoli nevydrzi a jedné

noci z horské ubytovny utece...
Téma: nedoslychavost — Sikana — Skola

Braunova, Petra: Kuba nechce prohravat

Kuba nerad prohrava. A zvlast ted, kdy do t¥idy pfibyl kluk Sebastian. Zil s rodici ve Velké Britanii,
samoziejmé umi vyborné anglicky, skvéle vypada a vibec... Spoluzacky jsou nadsené, Kuba otraveny.

Ale nevzda se. Nezlomi ho ani novy milacek dévcat, ani novy pan ucitel!
Téma: pratelstvi - Skola — vztahy mezi spoluzaky

Kinsella, Sophie: Audrey se vraci. Neobycejny pribéh obycejné divky...

Ctrnéctiletou Audrey spoluzacky kruté sikanovaly, proto ji uz fadu mésic vézni doma strach. Lépe se
citi jen ve tmé nebo alespon za tmavymi brylemi. LéCi se, ale k ndvratu do normalniho Zivota ma stale
daleko. Zména pfijde necekané — s kamaradem jejiho starSiho bratra. Pravé s nim totiz dokaze mluvit
o svych obavach a psychickych problémech a hlavné kvili nému se odvazi opét mezi lidi. Na pozadi se

odehrava také pribéh jejiho bratra zavislého na hrani na pocitaci.
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Téma: Sikana — socialni fobie — zavislost na PC

Starkova, Petra: Mtj bracha Tornado

Rikaji mi Julie a je mi devét let. Chtéla bych vam vypravét pfibéh o sobé, o svych rodicich,
kamardadkach, ale hlavné o brachovi. Jmenuje se Jonds a chodi se mnou do tfidy, i kdyz je starsi. Ma
totiz ADHD. Nékdy se mi zda, Ze se chova jako tornado. Chvili neposedi, misto toho, aby Sel, tak bézi,
vsechno mu pada z ruky. Ale béhat, to on umi opravdu rychle, vidyt je ¢lenem sportovniho tymu
Tornada! Kniha psycholozky Petry Starkové je tfetim titulem fady M4 to hacek, kterd pomdaha détem
a rodi¢lim s feSenim Zivotnich problémi a sloZitych situaci. Knizky tak mohou byt inspiraci i

povzbuzenim vSem ¢tenarim, ktefi se s néjakym hackem museji vyrovnat.

Téma: ADHD - skola - sourozenecké vztahy - rodina
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Ostatni

Dolto, Catherine: Zarlivost... a co s ni?

Knizka vybizi ke spole¢nému ¢teni rodicl s détmi ve véku 3 — 8 let. Pomaha i tem nejmensim rozvijet
emocni inteligenci a slovni zasobu spojenou s prozivanim, uvédomovat si své pocity a naucit se o nich

mluvit.

Téma: zarlivost

Dolto, Catherine: Stydlivost... a co s ni?

Knizka vybizi ke spole¢nému ¢teni rodic s détmi ve véku 3 — 8 let. Pomaha i tem nejmensim rozvijet
emocni inteligenci a slovni zasobu spojenou s prozivanim, uvédomovat si své pocity a naucit se o nich

mluvit.

Téma: stydlivost

Crowther, Kitty: Skrip, Skrab, pip a Zblurnk!

Zabéacek Jeroym se boji usinat sam. P¥ipada si opustény a ztraceny a ke véemu ve svém pokoji stale

slySi podivné zvuky... Nézny pfibéh o détském strachu a osamélosti.
Téma: strach ze tmy

Irving, John: Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hlasku

Tom se probudi uprostfed noci. Slysi néjaky Sramot. Jako by vychazel z prken v podlaze. Jako by
vychazel ze zdi nebo ze schodisté. Tiché strasidelné zvuky, jako by se tu nékdo snazil nevydat ani
hlasku. Co to jen mlze byt? Tom vzbudi tatu a spolu se odvazné vydaji na dobrodruznou cestu po
domé, aby vypatrali, kdo tu vydava ty strasidelné zvuky. Pfibéh je soucasti ocefiovaného romanu pro

dospélé Rok vdovou.

Téma: nocni strach

Dyer, Wayne W.: UZ Zzadné vymluvy!

Autor v knize vysvétluje, jak mohou vymluvy zpUsobit vice Skody, neZ si uvédomujeme. Kniha
poukazuje na to, Ze vymluvy predstavuji mnohem vic nez jen vtipna prohlaseni typu: M(j pes mi
snédl sesit s ukolem. Vymluvy mohou ve skutecnosti dité odradit od vSeho, co chce délat, a

znemozZnit mu vyuzit jeho plny potencial. Kniha vypravi poutavy pribéh chlapce, ktery ma zdanlivé
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neuskutecnitelny sen. Vymluvy a pochybnosti, jako ,nejsem dost chytry” nebo , je to pfilis tézké”, ho
vSak témér odradi od jeho naplnéni a on se tak svého snu malem vzda. Nakonec vsak zjisti, Ze kdyzZ se

vymluv zbavi, miZe své sny uskutecnit!

Téma: vymluvy — nedlvéra v sebe sama — negativni ovliviiovani dospélymi — motivace

Pospisilova, Zuzana: Zlobivé pohadky

Ve dvou desitkach originalnich pohadkovych pfibéh se déti setkaji s nejrliznéjsimi podobami toho,
¢emu dospéli fikaji zlobeni, zkratka s rGznymi nefestmi. Zlobi tady lidé, zvitata i véci. Vlada se
posmiva, myska je lakoma3, Zizala Bohdana déla naschvaly, navigace je zlomysina, hrabénka Eleonora
vé&né nespokojena. Jak to s témi zlobilky dopadne? Spatné. Ale to je vlastné pro pohadky dobfe!

Zlobidla tu nemaji Sanci.
Téma: zlobeni (posmivani, lakota, kouzelna slovicka, zlomyslnost, strach, ...) — ponauceni

Braunova, Petra: O chlapci, ktery spadl z nebe

Osmiletd Eliska nevi, co dFiv. Péct cukrovi, vyrabét vanocni fetéz, nebo psat dopis JeZiskovi? Kvapem
se totiz blizi Vanoce! A EliSka netrpélivé ¢eka na snih. Kone¢né se z nebe snasi prvni vlocka a s ni
Eligka spatfi — padat chlapce s kiidly! Zuchne na zahradku p¥imo pod jeji okna. Kdo by se nepostaral o
ztraceného unaveného andéla? Chlapec s podivnym jménem Ryel vSak netusi, co jsou Vanoce, a

nechova se laskyplné, jak by se ocekavalo. Je to vibec andél?
Téma: zlobeni — Skodolibost — nasledky chovani — trest - polepseni

Appelfeld, Aharon: O holcicce z jiného svéta

Je valka a Zidovsti chlapci Adam a Tomas se musi ukryvat v lese a ¢ekat, neZ bude ve vesnici bezpecno
a mamy si pro né zase pfijdou. Maji dost jidla a umi si poradit, ale zasoby se pomalu tenci, pfiroda se
s chlapci nemazli a hlad je nemilosrdny. Vtom se jako spasny andél zjevi hol¢icka Mina. Dojemny
détsky pfibéh o neobycejné odvaze, hlubokém porozuméni a sile, kterd se skryva tam, kde bychom ji

nikde necekali.

Téma: pratelstvi — optimismus — nadéje - sila pozitivniho mysleni

Suskova, Katerina: Pockej, mila smrti

Knizka vychazi ze skutecnych zazitkd autorky, je pribéhem o tom, jak se jeji déti vyrovnavaly se smrti
milovaného kocourka. Jak vysvétlit smrt malym détem? Osou pfibéhu je stara lidova pisen pfiblizujici

pravdu o smrti vécnym a soucasné poetickym zplsobem. Déj vypravi mala skolacka. Kniha pom{ze
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rodi¢lim pfipravit se na otazky, jez nejspiSe jednoho dne zaznéji. Obsahuje ukoly, které pomahaji
détem udrZet pozornost, rozvijet pamét a pfedstavivost. Doporucuji ji odbornici z oblasti psychologie,

psychiatrie a pedagogiky, muizZe byt vyuZita i terapeuticky.

Téma: smrt domaciho mazlicka — vyrovnani se se smrti

Kukal, Petr: Tajemstvi Panské zahrady

Kniha je souborem pohadkovych pfibéhl o devitiletém Marinovi a jeho tajemném pfiteli fextovi,
ktery mu pomaha s nejriiznéjsimi problémy. Se svou kouzelnou moci pomaha prekonavat strach,
tradpeni, Ci objevit nové moznosti a schopnosti. | dospéli se diky fextovi uci citlivéjsSimu pristupu ke

svétu. Kniha ma eticky a vychovny podtext.

Téma: sikana - sebedtivéra - rasova otazka - arogance - rozvod

Braunova, Petra: Johana s nhosem nahoru

Myslite, ze dobrodruzstvi zazivaji jen kluci? Kdepak! Na letnim tdbore, kam Johanka jede po skonceni
prvni tfidy, ji jedno velké ¢ekd. Zpocatku ma trochu nos nahoru, ale hned pfi prvni taborové hre ji
spadne hiebinek. Musi dokazat, Ze ma odvahu i chytrou hlavu, aby ji oddil Lvi¢at, a nejen ten, pfijal

jako prima kamaradku.

Téma: domyslivost — pratelstvi - kolektiv

Kramerova, Tereza: Divka s havranimi kridly

Miriam je divka, ktera si uchovala kontakt s duchovnim svétem. Vidi do sebe i ostatnich a bravurné
vyuziva svoji mysl tak, aby ona slouZzila ji, a ne naopak.

V této knize vas nechd nakouknout do svého vnitfniho svéta i do zkuSenosti z béZzného Zivota.
Neddvno se totiZ z Prahy pfestéhovala do malého mésta. Mezi novymi spoluzdky je i jeden, ktery ji

nema v oblibé a dava ji to dost okaté najevo...

Kniha je jedine¢nd v tom, Ze pfinasi duchovnost, ktera patfi do naseho ¢eského prostredi. Je poutavé
vypravéna a ¢tenare vezme diky ,,obycejnému pribéhu” do sfér, o kterych se moc nemluvi, ale pfitom
zasadné ovliviuji nase prozivani. Poukazuje na souvislosti (napfiklad na to, jak si vybirdame rodice, co

se déje po smrti atd.), které nejsou obecné znamé, ale jejichz znalost pfinasi ulevu.

Téma: Sikana - duchovni svét - meditace - metody duchovni ochrany - pozitivni mysleni - ritualy
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FiSarova, Michaela: Natalie: Novy braska. Tfidnice 4.B

Zpévacka tridni kapely Bloudy z boudy Natélie ma problémy. Trapi ji, Ze je tlusta (ale jenom trosku!),
takze ji tatinek zakazuje sladkosti. Je zamilovand do Pavla, jenze zjisti, ze ten chodi s Janou! A do toho
vseho do rodiny pfibyva maly nevlastni braska... Knizni série TFidnice 4. B se atraktivni formou dotyka
radosti i strasti soucasnych déti véetné netradicnich rodinnych usporadani (stfidava péce, dvé
maminky, adoptované dité a podobné). Jednotlivé dily Ize cist, jak postupné jeden po druhém, tak i

samostatné.

Téma: novy nevlastni sourozenec (s psychickou poruchou) — obezita - kolektiv

Knopfova, Hana: Hilda a Sofie

Sofie sni o jediném: stat se primabalerinou. Kvili svému snu se odstéhuje od milujici rodiny do
neznadmého mésta, kde nastoupi na vybérovou baletni Skolu. Dafi se ji, radost z Uspéchu ji ale kazi

schvalnosti a zavist spoluzacek.

Hildu spoluzacky vétsinu €asu ignoruji a ona ignoruje je. Ma par kilo navic a je prosté tfidni outsider.

Mysli si, Ze tak to taky zlGstane. Dokud nepotka Sofii a nezaénou se dit véci...

Téma: obezita — nesplnény sen — div¢i Sikana — pfatelstvi - novy smysl Zivota
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