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UVvVOD

Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému ¢lovéku
pfed jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péc€i. Pomahat ostatnim je jednou
ze zakladnich hodnot a principu lidské spolecnosti. Laicka prvni pomoc neztratila
na vyznamu ani v dobé existence profesionalni zdravotnické zachranné sluzby. Vzdy

bude prvnim ¢lankem zachranného fetézce a mél by ji znat kazdy — dité i dospély.

Prvni pomoc je vychovou k ochrané zdravi a Zivota. Déti se pohybuji denné v prostredi,
ve kterém se setkavaji s riznymi typy urazu a nebezpecnymi situacemi, které vyzaduji
zakladni znalosti a spravné bezpecnostni navyky. Proto je nezbytné nenasilné vclenit

prvni pomoc do jejich kazdodennich ¢€innosti jiZz od nejutlejSiho véku.

vigwiwv s

znat? Encyklopedické znalosti, nebo pouzivani védomosti a dovednosti v praxi?

Laicka prvni pomoc neni jen o nacviku bezpecného poskytnuti prvni pomoci,
ale i o celém komplexu dovednosti a védomosti, kjejichz ziskani povede

nejpfirozenéjSi a velmi u€inna metoda vzdélavani déti predskolniho véku jakou je hra.
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CHARAKTERISTIKA projektu ,Zdravotni¢ek"

Projekt je slozen zplanu aktivit stématikou prvni pomoci a prevence urazu.
Tyto aktivity jsou zaméfeny na zaklady prvni pomoci v jednoduchych situacich. Jeho
cilem je edukovat déti pfedSkolniho véku v oblasti prvni pomoci a posilnit pfedevsim
jejich  kompetence k bezpecnému pohybu. Preventivné déti seznamovat
s nebezpecimi, které jsou s danymi Urazy a zranénimi spojené, ucit je ochrané svého

zdravi a takovému chovani, které je slusné, prosocialni, empatické a zodpovédné.

Aktivita ,ZDRAVOTNICEK" je koncipovana pro matefské skoly tak, aby jeji dil&i kroky

byly uchopitelné a srozumitelné i nejmensim détem.

Cilem aktivit spojenych s vyukou prvni pomoci je motivace déti, podpora jejich ochoty
pomoci a jejich sebedlvéry. K tomu vede snaha o co nejvétsi zjednoduseni veskerych
postupll, aby byla mira zapamatovani jednotlivych principd, a tim i schopnost

poskytnout prvni pomoc co nejveétsi.

Obsahem aktivit je komplex znalosti a zejména dovednosti. Smyslem ma byt trénink,
zaziti jednotlivych postupu se zaméfenim na zivot zachrariujici ukony, nikoliv zaplava

faktl a odbornych termina.

Déti si vyzkousi, co délat, kdyz se kamarad zrani, jak se maji zachovat, koho zavolat
a jak poskytnou zakladni laickou prvni pomoc. Seznami se s materialem v obsahu

autolékarni¢ky a vyzkousi si hravou formou jejich pouziti.
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OBECNE POSTUPY prvni pomoci

e Zasady bezpec€nosti pfi poskytovani pomoci: zachrance pfed zahajenim
vlastnich ukonu prvni pomoci zhodnoti situaci a rizika pro bezpenost svou
i ostatnich osob.

e Zakladni vySetfeni zranéné nebo nemocné osoby: zachrance si musi ujasnit,
o jaké postizeni se jedna, teprve na zakladé tohoto zjisténi mize vyhodnotit
naléhavost prvni pomoci a rozhodnout o zpUsobu jejiho provedeni.

e Pfivolani odborné pomoci: laicka prvni pomoc spousti zachranny fetézec, jeji
standardni soucasti je i pfivolani zdravotnické zachranné sluzby a pFedani

postizené osoby profesionalnim zachranaram.

® PécCe o postizeného do pfijezdu zachranné sluzby: dbat na vlastni bezpeci
a bezpeci vSech ostatnich, s postizenym komunikovat, uklidnit a zajistit nutné
potfeby, zajistit tepelny komfort, sledovat stav postizeného-zejména jeho Zivotni

funkce a v pfipadé potifeby reagovat.
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CILE prevence Urazd a prvni pomoci u déti predskolniho véku

Ve fazi poznavani véci okolo sebe je zapotfebi, ve spolupraci s rodinou, dat zaklad
vSéem lidskym ZzZivotnim hodnotam. Na jejich zakladé je pak mozZno prohlubovat

a rozvijet dalSi lidské hodnoty:

e Komunikativni dovednosti verbalni i nonverbaini.

e Zakladni dovednosti a jejich zdokonalovani ve vSech oblastech prevence
a prvni pomoci.

e Schopnosti sebeovladani.

e Tvur€iho mysleni, potfebného k feSeni probléma.

e Schopnosti pfizplsobit se podminkam prostfedi i jeho zménam.

e Vyuzivat vS§ech smyslu.

e Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

e Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

e Osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
cinnosti.

e Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani.

e Osvojeni si poznatku o téle a uvédomeni si zranitelnosti svého téla.

e Osvojeni si poznatku a dovednosti dulezitych k podpofe viastniho bezpedi.

e RozSifovani slovni zasoby.

e Povédomi o tom, jak nebezpecCi pfedchazet.

e Dokazat plnit jednoduché povinnosti a respekt k autoritam.

e Bezpecné se orientovat ve znamém prostredi.

e Spoluprace v kolektivu.

e Dokazat postupovat podle pokynu a instrukci.

e UCit se hodnotit své osobni chyby.
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DITE = Zdravotnicek

Béhem aktivit jsou déti seznamovany s anatomii lidského téla, prevenci urazu
a vlastnim poskytnutim zakladni prvni pomoci. Jsou postupné seznamovany s feSenim
krizovych situaci. Jsou instruovany, jak zavolat zachranny systém a uli se zachazet
s mobilnim telefonem. UCi se lokalizovat bolest Ci zranéni a uCi se zakladni topografii
lidského téla a jeho funkce. UCi se vyhodnotit, které Cinnosti a jaka jednani jsou

bezpecna a naopak.

Stavba a funkce lidského téla:

Zakladni stavebni a Zivnou jednotkou téla je burika, jestlize se bunky po déleni

od sebe nevzdaluji, vznika cely svaz bunék-tkar.

e Sdruzenim nékolika tkani vznika organ. Organy slouzici jedné spolecné funkci
vytvareji organovou soustavu nebo organovy systém. Spojenim organovych
systému vznika organismus.

e Zivy organismus se vyznaduje charakteristickymi vlastnostmi:

o Metabolismus
o Drazdivost
o Schopnost reprodukce
o Dédicnost
o Schopnost pohybu
e Soustava pohybova — kostra je pevnou oporou téla a délime ji na:
o Kostru trupu /osou je patef, kterou tvofi obratle/
o Kostru hlavy / lebka/
o Kostru koncetin

e Svalstvo — podle Cinnosti a stavby se rozliSuje svalstvo hladké, svalstvo pfi¢né
pruhované, kosterni a pficné pruhované svalstvo srdecni.

e Krevni béh — soustavu krevniho obéhu tvofi srdce, tepny-vedouci krev ze srdce,

zily- vedouci krev do srdce, a vlasecnice.
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e Soustava travici — zacCina dutinou ustni, pfechazi v hltan a pokracuje jako
nékolik metrd dlouha trubice. Jejimi ¢astmi jsou jicen, zaludek, tenké a tlusté
stfevo a konecnik. Patfi zde také jatra a slinivka bfisni.

e Soustava dychaci — se sklada z dychacich cest, kterymi proudi vzduch do plic.

e Soustava vyluCovaci — tvofi ledviny, moCovy méchyfi a mocova trubice.

e Soustava kozni — kuze tvofi zevni povrch naSeho téla, chrani nas
pred Skodlivymi vlivy zevniho prostifedi a zaroveri nam zprostifedkovava kontakt
se zevnim prostfedim. Klze je slozena ze dvou zakladnich vrstev — pokozky
a Skary.

e Soustava pohlavni — muzské pohlavni Ustroji /zahrnuje varlata, nadvarlata,
chamovody, predstojnou Zlazu, pohlavni ud a Sourek/ a Zenské pohlavni ustroji
/zahrnuje vajecniky, vejcovody, délohu, pochvu, velké a malé stydké pysky,
Zlazy posevniho vchodu a topofivé tkané/.

e Soustava smyslova zahrnuje tato ustroji:

o Cichové /zaujima horni &ast dutiny nosni, gichové burikys/.

o Chutové /organem chuti jsou chutové poharky a rozliSujeme Ctyfi
zakladni chuté — sladkou, hofkou, slanou a kyselou/.

o Hmatové /receptory v klOzi - detekujeme tlak a napéti, bolest
a teplo/.

o Zrakové /tvofi o¢ni koule, ktera je vlastni organem zraku
a pfidatné organy okal/.

o Sluchové /ucho - anatomicky se déli na zevni, stfedni a vnitini
uchol/.

e Soustava nervova — fidi €innost vSech organu lidského téla a zajistuje jejich
soucinnost. Zakladni stavebni jednotka — neuron.

e Zlazy s vnitini sekreci — produkuji hormony, latky, které v nepatrném mnozstvi

zasahuji do nejriznéjSich Zivotnich procesu.
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Zakladni chovani oSettujiciho:

e Zhodnotit situaci.

e Zachovat vlastni bezpec¢nost.

e Pfivolat pomoc.

e Poskytnout pomoc.

Zakladni vySetreni zranéného:

e Podle ngj se rozhodnout, jak postupovat dal.

e Zivot ohroZujici stavy — masivni krvaceni, bezvédomi.

e DalSi vySetfeni — kvalita dychani, barva kdze, znamky urazu /rany, deformace

koncetin/, abnormality v obli€eji, o€i, teplota, poceni, tfes, kieCe, pomoceni.

e Komunikovat s postizenym.

Privolani odborné pomoci:

e Odbornou pomoc volat vzdy, pokud se jedna o zZivot nebo zdravi ohrozujici stav,

anebo je podezfeni, Ze by Zivot nebo zdravi ohrozujici stav mohl nastat.

e Zachrance na Uzemi CR upfednostfiuje narodni tisfiovou linku 155, nebo

pouzije jednotné evropskeé Cislo tisnoveho volani 112 nebo pouzije aplikaci

Zachranka.

e Zachrance sdéli dispecCerovi tisnove linky:

o

o

Co se stalo /situace, typ postizeni a pocet zranénych/.

Misto, kde se udalost stala.

Odpovidat na dotazy dispecera, poslouchat a dodrZzovat pokyny
dispecera, zUstat na pfijmu.

Nikdy nepokladat telefon jako prvni.

Nevypinat a neopoustét telefon.
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Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby:

e Poskytnout prvni pomoc postizenému.
e Zajistit podminky pro pfistup posadky k postizenému.
o Kontaktni osoba pfed domem.
o Otevfeni domu.
o Osvétleni pristupové cesty.
o Uzavfeni psa.
e Pokud to situace umozni, neopoustét postizeného a nepfretrzité sledovat jeho

stav.
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r v

STAVY bezprostiedné ohrozuijici zivot

Pfi oSetfovani je vzdy prioritou vlastni bezpe€nost zachrance. Snazme se, aby prvni

pomoc, kterou poskytujeme, neohrozila nase zdravi, nebo dokonce Zivot.

UGit se a znat spravné postupy prvni pomoci v pfipadé Zzivot ohrozujicich stavu,
a to jiz od utlého véku, je nejlepSi prevenci a cestou k tomu, abychom na misté
v kritické situaci nezmatkovali. Abychom postizenému dokazali doopravdy pomoci

a zachranit jeho zdravi, mozna i zZivot.

Masivni zevni krvaceni:

e Velké mnozstvi krve v okoli zranéného, krev z rany vystfikuje pod tlakem,
pulzuje nebo volné vytéka.

e Prvni pomoc:

o Stlaeni pfimo v rané.
o PriloZeni tlakového obvazu.
Bezvédomi:

e Bezvédomi znamena pro postiZzeného bezprostfedni ohroZeni Zivota, nereaguje
na zevni podnéty, povoleni svalového napéti.

e Prvni pomoc:
o Zjistit stav védomi postiZzeného.
o Zaklonit hlavu.
o Zjistit, zda normalné dycha /dycha = udrZovat zaklon hlavy, nedycha =
zahajeni resuscitace/.
o Kontrola dychani.

o Tepelny komfort /zabranit podchlazeni postizeného.
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Odstranéni prekazky z dychacich cest:

e Vdechnuti ciziho télesa, postizeny se dusi.
e Prvni pomoc:
o Vykaslani — podpora kasle.
o Uder mezi lopatky — postavit se za postizeného, predklonit, silné udery mezi
lopatky smérem vzhru.
o Déti mozno polozit pfes svoje stehno, hlavou dolu.
o Heimlichdv manévr.
o Pokud jsou postupy neucinné a postizeny upadne do bezvédomi, zahajit
resuscitaci.

Poranéni koncéetin:

e Jedna se o zlomeniny kosti, poSkozeni kloubu, svali a Slach. Jde o urazy
bolestivé.
e Prvni pomoc:
o S koncetinou nemanipulovat.
o Znehybnéni koncetiny a nezatéZovat.
o V pfipadé oteviené rany s masivnim krvacenim - zastavit stlaCenim
nebo pomoci tlakového obvazu.
o V pfipadé oteviené rany bez masivniho krvaceni — ranu sterilné zakryt.

Osetreni ran:

e Rana je poruSeni celistvosti kize. Poranény je ohroZen krevni ztratou,
poranénim vnitfnich organu a infekci.

e Prvni pomoc:
o U silné krvacejicich zastavit krvaceni.
o Ostatni rany vyplachnout proudem ¢€isté vody, ranu sterilné zakryt.

o Rany se zaklinénym cizim télesem — téleso z rany nevytahovat, fixovat.
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Popaleniny:

e Jedna se o lokalni postizeni vysokou teplotou. Popaleniny ohrozuji poranéného
rozvojem nemoci z popaleni a také nasledné infekce.
e Prvni pomoc:
o Prerusit pasobeni tepla.
o Chladit studenou vodou.
o Sundat Skrtici pfedméty /prstynky, hodinky/.

o Puchyre zakryt sterilnim materialem.
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PRVNI POMOC V MS

Klicové kompetence:

e Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych.

e Chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi
/pFirodni i spoleCenské/.

e UCi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na Cinnost
a zameérneé si zapamatuje.

e P¥izadané praci dokonci, co zapocalo.

e Dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledku

e VSima si déni i problémU v bezprostfednim okoli.

e Pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni

odezva na aktivni zajem.

Predkladané aktivity — diskuzni kruh:

jsou predkladana a rozebirana tato témata:

e Jaké jsou Casti na mém téle.

e Jak si zavolat pomoc pfi krizové situaci.

e Jakeé jsou slozky zachranného systému.

e Jaké chovani souvisejici s bezpec€nosti v dennim zivoté je bezpecné a jaké
je nebezpedi.

¢ Volba vhodného mista pro hru.

e Predmatematické predstavy, poznavani Cisel.

e Osvojujeme si schopnost komunikace s dispeCerem zachranného systému —
umime se predstavit, popsat situaci a fici, kde se nachazime.

e UcCime se znat adresu svého bydlisté.

e Osvojujeme si zakladni postupy poskytnuti laické prvni pomoci.

Uc&ime se pouzivat zdravotnicky material.
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Océekavané vystupy vzdélavani déti v MS v oblasti prevence bezpeénosti a prvni

pomaoci:

e Koordinuje pohyby s vnimani podnétu z okoli.

e Dokaze si udrzet zamérnou pozornost a soustfedit se na €innost v kratSim
Casovém useku.

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

e Chape jednoducha pravidla pozadavki na lidské chovani, bezpe&nost
a prevenci.

e Dodrzuje pravidla her a jinych cCinnosti.

e Bezpecné se orientuje ve znameém prostredi.

e Védomé vyuziva vSech smyslu.

¢ Je schopné postfehnout nebezpedi.

e Spolupracuje v kolektivu déti.

e Respektuje autoritu.

e Zvlada bézné Cinnosti a pozadavky, jednoduché praktické situace, které se
opakuji.

e Chova se pfimérené a bezpetné svému véku.

e S dozorem dospélého se rozhoduje o tom jak se chovat v nebezpecCnych
situacich.

e Uvédomuje si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat.

e Ma povédomi o tom jak nebezpeclim pfedchazet.

e Ma povédomi o zakladni ochrané zdravi, poskytnuti prvni pomoci a také o tom,
kde v pfipadé potfeby hledat pomoc.

e Dokaze plnit jednoduché povinnosti a pokyny.

e Dokaze postupovat podle pokynu a instrukci.

e UCi se hodnotit své osobni chyby.
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ZAVER

Osobnost ditéte se nejvice formuje v prvnich deseti letech jeho Zivota. Z toho, co je
mu v té dobé predano, stavi a utvari hodnoty pro cely sv(j zivot. Hodnota lidského
Zivota a pomoci za predani stoji. Nikdy neni pfili§ brzy naugit dité zakladdm prvni
pomoci. Lékafi se shoduji, Ze jiz ve Ctyfech letech si dovedou v kritickych situacich

poradit.

| dité dokaze spravné poskytnutou prvni pomoc, pokud vi, jak. Tato dovednost mize
byt doslova Zivot zachranujici. Program ,Zdravotnicek® do Skolky je proto jednoznacné

vitanou aktivitou, jak déti naucit jeji spravné provedeni. Nezaméfuje se na nudnou

Vi vivs

Aktivity programu ,Zdravotni¢ek” do Skolky je zaméfeny na prevenci Urazl( a vyuku
prvni pomoci a to hravou, nenasilnou a interaktivni formou. Cilem je naucit déti
poskytnout prvni pomoc a to zplUsobem pfiméfenym jejich véku, znalostem
a schopnostem. Umét poskytnout prvni pomoc détem i blizké osobé&, rychle
se zorientovat a byt v bezpeci. O biflovani slozitych postupu v téchto innostech nejde.
Ve stresové situaci si je ¢loveék stejné vétSinou nevybavi. Pfi poskytovani prvni pomoci
je Casto nutné improvizovat. Dulezité je znat zaklady a pouzit selsky rozum. A hlavné,

vzdycky myslet na bezpeci sebe a vSech ostatnich.

Paklize si nékdo mysli, ze ,Skolkové® dité neni schopno poskytnout prvni pomoc, je
na omylu! VétSina déti jiz vtomto véku zna a umi ovladat (aspon trochu) mobilni
telefon. Je dulezité déti naudit jej ve spravnou chvili pouzit a zavolat nebo pouzit
aplikaci zachranka. A pokud se tomu projekt o prvni pomoc do Skolky bude naplno

vénovat, mame dalsi tisice déti, které nam mozna jednou zachrani zivot.
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PRILOHA &. 1: metodicky list LIDSKE TELO
PRILOHA &. 2: metodicky list LEKARSKA ORDINACE
PRILOHA ¢&. 3: metodicky list AUTOLEKARNICKA

PRILOHA ¢&. 4: metodicky list LIDSKE SMYSLY
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