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Metodicky list - Tematicky kruh LIDSKE TELO

*  Poznani zakladu biologie lidského téla a zajimavé informace o
stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav

*  Rozvoj zakladnich znalosti o funkci jednotlivych Casti lidského
téla
Osvojeni zakladnich poznatku o lidském téle
Ziskani povédomi o zakladni ochrané zdravi
Pouzivani vSech lidskych smysll
Motivacni rozhovor: Jak naSe télo vypada? Z ¢eho se nase télo
sklada? Co jsou vnitfni organy a kde je v lidském téle najdeme?
Jaké zname lidské smysly a jak je pouzivame? Vime, jaké
nemoci Ci Urazy nas mohou postihnout a pfipadné kterou Cast
naseho téla? Jak je mizeme oSetfit? Kdy je tfeba jit k Iékafi?

*  Vysvétleni: pojmu anatomie, lidské télo, vnitfni organy a jejich

funkce, lidské smysly, prevence a ochrana zdravi

4 az 6 let

* | ¥ X X

10-15 déti

5 minut

20 minut

Mistnost, uéebna, hfisté, zahrada

Tematicky kruh ,lidské télo“

V mistnosti €i na zahradé rozvijime u tematického kruhu vzdélavaci
aktivitu prohlubuijici jejich znalosti lidského téla a jeho funkci.
Vysvétlujeme pojmy slov jako je anatomie, lidské smysly, télo.
Ukazujeme, na Casti téla /i déti mohou ukazovat na svém téle/ napfr.
Casti hlavy, prsty, hrudnik, koleno apod.

Dale ukazujeme a hravou formou vysvétlujeme funkce Casti téla a
organu.

PF.: Kosti drzi télo pohromadé. Co na sobé najdes tvrdého, to je skoro
urcité kost. Kdyz vSechny kosti pospojujeme, dostaneme kostru. Plice
jsou dva velkeé vaky, které se pIni vzduchem. Pfi vydechu jde vzduch
pry€ a zase naberes novy. Bez vzduchu ¢lovék moc dlouho nevydrzi,
zkus, jak dlouho vydrzisS nedychat. Hodné, hodné se nadechni a
sleduj, kde vSude se zveda hrudnik a bficho. Tam jsou schované plice.
Srdce je sval. Ten se zatina upIné stejné, jako kdyz zatnes ruku v pést.
Jak srdce pracuje muizes citit (nechte dité at sobé polozi ruku na
hrudnik a najde tep).
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Metodicky list - Hraci set ,,Lékarska ORDINACE
s pultikem*

*  ProcviCeni s détmi vizualni podobu |ékarské ordinace a jejich
pfipadné zakladni vybaveni

*  Rozvoj jednotlivych dovednosti pouziti obvazového a
zdravotnického materialu

*  Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti a tim
spojenych cviceni jemné a hrubé motoriky

*  Nazorné pochopeni lidského téla a jeho funkci

*  Odstranéni obav z |ékail a oSetreni

*  Motivacni rozhovor: Déti, byly jste u Iékafe? VSimli jste si, co ma
pan doktor v ordinaci? A k ¢emu pouziva jednotlivé
zdravotnické materialy a nastroje? Byly jste jiZ nemocné? Jak
vam maminka ¢i pan doktor pomohl?

*  Vysvétleni: jednotlivych nastroju a zdravotnického zafizeni jako
je stetoskop, teplomér, naplast, obvaz, I1€k, nlizky, zrcatko

4 az 6 let

8-12 déti

5 minut

20 minut

Mistnost, u¢ebna

Lékarska ordinace s pultikem

V mistnosti €i na zahradé rozlozime lékarskou ordinaci s pultikem,
vyskladame jednotlivé zdravotnické pfedméty a material. Vzdy
vezmeme do ruky, ukazeme a vysvétlime, k ¢emu tento pfedmét Ci
material slouzi. Nechame vzdy kolovat mezi détmi, aby si mohli
vyzkouset jejich pouzivani. Déti si nékteré procedury mohou

samy vyzkouSet /poslech srdce, méfeni teploty, podani léku, obvaz
rany.../ a dozvi se, co danym vySetfenim |ékar zjisti.

Povolani Iékafe se snazime détem pfiblizit hrou. Pf.: Déti pfichazeji se
svym nemocnym plySakem do ordinace, odkud se vraci zdravy.
Vylé€enim svého plySaka déti vidi, Ze se nemusi bat bilych plasta a
lékaFfim mohou duvérovat. Snaze si tak uvédomi, ze cilem Iékafe neni
ubliZzovat, ale pomahat.
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Metodicky list - AUTOLEKARNICKA

*  Ziskani povédomi o zakladni ochrané zdravi a bezpecnosti

*  Motivace déti k poskytnuti prvni pomoci, podpora jejich ochoty
pomoci a jejich sebeduvéry

*  ZjednoduSeni veSkerych postupl prvni pomoci, aby byla mira
zapamatovani jednotlivych princip(, a tim i schopnost
poskytnout prvni pomoc co nejvétsi

*  Komplex znalosti a zejména dovednosti

*  Trénink a zaziti jednotlivych postupl se zaméfenim na Zivot
zachranujici ukony za pouziti zdravotnického materialu z
autolékarnicky

*  Motivaéni rozhovor: Kdyz se kamarad zrani, jak se zachovam?
Koho zavolam? A jak poskytnu zakladni laickou prvni pomoc? A
jaky material budu potfebovat? Kde je autolékarniCka a kde ji
najdu?

*  \ysvétleni a seznameni se s materialem v obsahu
autolékarni¢ky a vyzkous$eni si hravou formou jejich pouziti.

4 az 6 let

10 -12 déti

10 minut

30 minut

Mistnost, uéebna, zahrada

Autolékarnicky

Autolékarnicku rozlozime a jednotlivy zdravotnicky material vyjmeme.
Postupné détem ukazujeme a vysvétlujeme jednotliva vyuZiti a pouziti.
Déti si nékteré dilci aktivity mohou samy vyzkousSet /baleni do
izotermické fdlie, nasazeni rukavic, obvazovani Ci lepeni naplasti a
pouziti trojcipého Satku/.

Na pomoc si mohou vzit i plySovou hracku a tu oSetfit za pouziti
zdravotnického materialu z autolékarni¢ky, ¢imz se zabavnou formou
seznami s poskytovanim prvni pomoci.
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Metodicky list - LIDSKE SMYSLY

VSestranny rozvoj déti a jejich zakladnich lidskych smysl
Vyjmenovat a pojmenovat smysly a smyslové organy
Funkce a pouzivani smyslové soustavy

Porozuméni a rozvoj mékkych dovednosti

Osvojeni si véku pfiméfeného pouziti zakladnich smyslu

* | ¥ X X X X

Motivacni rozhovor: Co je smyslova soustava? Jaké smysly

mame a k ¢emu je pouzivame? Kdyz nam néktery ze smyslu

chybi nebo je oslaben?

*  Vysvétleni pojmua: smyslova soustava, smysl-zrak, €ich, chut,
sluch, hmat

*  Seznameni se zakladni terminologii, funkcemi a odliSnostmi

smysl{

4 az 6 let

10-15 déti

5 minut

20 minut

Mistnost, u¢ebna, hfisté, zahrada

Obrazky lidskych smysli a smyslovych organt

KartiCky rozlozime pred déti. Poté jim vysvétlime smysl a funkci
jednotlivych lidskych smyslu a pro€ je dulezité jejich pouzivani. Mezi
lidské smysly patfi zrak, sluch, chut, hmat a €ich. Centrum smyslu je v
mozku, ale kazdy smysl ma také vlastni organ. Organy jsou: oko,
ucho, jazyk, kiize (ruka, prsty) a nos. Pomoci smyslu vnimame —
vidime, slySime, chutname, hmatame, citime.

Zrak, s pomoci oCi se divame kolem sebe a vidime véci kolem sebe.
Sluch, s pomoci usi slySime zvuky. Chut, s pomoci jazyka poznavame
chuté jidla (chutname). Na jazyku mame chutové poharky. Hmat,
hmatova téliska jsou v kiizi. Kiize pokryva cely povrch téla. Na
koneccich prstu je nejvice hmatovych télisek. S pomoci prstl
ohmatavame a zkoumame nase okoli. Cich, s pomoci nosu gichame a
citime pachy.

Déti mohou jednotlivé smysly pfifazovat k prisluSnym smyslovym
organum.
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