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UVOD

Hned po narozeni ditéte se o négj staraji jeho rodi¢e. O ty nejmensi déti se musi rodice
starat neustale. Jsou s nimi ve dne v noci. Hlidaji, aby se jim nic zlého nestalo, vSude
s nimi chodi. Jak vSak déti vyrustaji a vyviji se, rodiCe a ostatni dospéli je postupné
vedou k samostatnosti. UCi je, aby se samy umély najist, obléknout, umyt a fadu
dalSich ukonu k béZznému dennimu Zivotu. Zvladani téchto c&innosti vede déti
k postupnému osamostathovani, Cimz se stale Castéji dostavaji do situaci, kdy uz je
rodiCe Ci jina dospéla osoba nedoprovazi. To je okamzik, kdy mohou nastat situace,

v nichz je ohroZena bezpecnost déti.

Se situacemi, kdy je ohrozeno bezpedi déti, se setkavame kazdy den. Je tedy dulezité
tyto situace poznat a naucit se jim prfedchazet tim, Ze budou dodrzovana urcita

pravidla. Nau€me déti se v nebezpecnych situacich spravné chovat a reagovat.
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CHARAKTERISTIKA projektu ,SIKULKA®

NapInénim zakladniho cile a zakladnich parametrd projektu ,Sikulka“ je zvysit
dosavadni informovanost v riznych oblastech bezpecnosti déti a poskytnout pravidla,

doporuceni, rady a tipy tykajici se prevence bezpe&ného chovani a prevence urazd.

Projekt je slozen z dilCich aktivit zamérfenych na déti a jejich bezpecli at uz ve vnitinim
prostiedi tak venku. Soucasti jednotlivych stupitl programu je uvedeni déti do situace,
kdy oni sami musi najit konstruktivni feSeni dané situace. Tak si sami, uvédomi rizika,
ktera mohou nastat ze zdanlivé bezpecnych situaci, se kterymi se stfetavaji dnes a
denné. Do hernich aktivit jsou zakomponovany i konkrétni pfibéhy z praxe, coz ma
usnadnit vyklad danych situaci a pfedevSim moznost se soustfedit na spravny postup

prevence bezpecného chovani.
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Bezpecnost déti ve vnitrnim prostredi

Déti predskolniho véku jsou velmi aktivni, zvidave, rady napodobuji dospélé a jejich
praci. Pfi svych hrach, ale neberou na védomi mozna rizika, zejména ve znamém

vnitfnim prostfedi jako je ucebna, herna, domov maji pocit nenarusitelného bezpedi.
Bezpecné vnitini prostredi pro déti:

Zajisténa schodisté, okna a balkony

Bezpec€nostni doplriky — ochranné kryty elektrickych zasuvek, kryty na ostré rohy nabytku,
bezpeénostni spony apod.

Skladovani mimo dosah déti- Iéky, uklidové prostiedky, chemikalie

Nenechani bez dozoru zapnuté elektrické pfistroje, ani volné polozené Spiaté nastroje a
naradi

Pouziti ochrannych pomucek — ochranna pfilba, chranice, bezpeénostni sedacka atd.

Zobrazena nebezpeci s vykladem a hlavnim sdélenim:
PADY
» zobrazena nebezpedi:

Schody — dité si nevidi pod nohy, ma pIné ruce, nedrzi se zabradli
Otevrené okno — vyklanéni se z oken a balkonu

Pad do neznamych prostor — sklepy, sudy, diry

Uklouznuti na mokré podlaze

Pady na ostré rohy nabytku

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
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> hlavni sdéleni:

Pfi padu muze dojit k urazu — rozbité koleno, zlomena ruka nebo jiné zpusobeni si bolesti
Pfi chuzi po schodech musim vidét pod nohy, drzet se zabradli

Na mokré podlaze chodim opatrné

DN N NN

Nechodim tam, kde to neznam

Nikdy se nevyklanim z oken a balkond, mohl bych uklouznout a spadnout

POPALENi

» zobrazena nebezpedi:

e Hra se zapalkami

o Elektrické zasuvky-jejich prozkoumani a strkani pfedmétu do otvorta
e Zehlitka bez dozoru dospélého

e Tavna pistole bez dozoru dospélého

e Horké véci ve vnitinim prostifedi — sporak, kamna, radiator, teplomet

» hlavni sdéleni:

Popaleniny moc boli a dlouho se hoji
Elektricky proud dokaze popalit stejné jako ohen
Zapalky nejsou na hrani

Nikdy nesaham na elektrickou zasuvku

AN NN N

Nikdy si nehraji blizko zapojenych elektrickych pfistroju
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OPARENi

» zobrazena nebezpedi:

Horky hrnek, hrnec ¢i talif s vaficim jidlem

Kohoutek s horkou vodou

Tahani za ubrus na némz stoji talif s horkou polévkou ¢i hrnek s horkym ¢ajem
Varna konvice — strzeni na sebe

Zapnuty sporak bez dozoru dospélého

> hlavni sdéleni:

Horka voda a vafici jidlo nas mohou opafit

Opafeni moc boli a dlouho se hoji

Kdyz je jidlo vafici, nechodim ke sporaku, nesaham na hrnce

Kdyz se myji, pustim si nejprve studenou vodu, potom teprve pfidavam teplou

Ubrus ma byt ke stolu pfipevnén bezpecnostni sponou, hrnky a talife pokladam doprostrfed

stolu a horké jidlo peclivé pofoukam

OTRAVA

» zobrazena nebezpedi:

Pojidani listld pokojovych rostlin
Léky vysypané na stole
Chemikalie uloZzené v dosahu ditéte

Naplné do vonnych svicek, vonné oleje
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Neumyté jidlo

> hlavni sdéleni:

Neékteré rostliny mohou byt jedovaté

Kdyz snim néco jedovatého, bude mi moc Spatné

Bolest bfiSka pfi poZziti jedovatych latek

Léky predepisuje I1ékaf a davaji je rodice

Dfiv nez jdu jist, umyji si ruce mydlem a vodou a vSe co jim by mélo byt dobfe ocCisténé a

omyté

DUSENI

» zobrazena nebezpedi:

Vdechnuti ciziho pfedmétu do dychacich cest
Nebezpeci z ddvodu mozného Skrceni riznymi provazky a Sitrkami

Igelitové sacky

> hlavni sdéleni:

Nedavat détem malé pfredméty a hracky, které mohou spolknout nebo vdechnout
Nenechavat dité pfi jidle bez dozoru

Nedolit si hrat s igelitovymi sacky bez dozoru dospélého

v v o

Nepouzivat obleCeni a hracky, které maji Snarku kolem krku
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ToNuUTI

» zobrazena nebezpedi:

Vany
Sudy a lavory

» hlavni sdéleni:
Do vody mazu jit jen, kdyz je u mé dospély

Sudy a lavor mohou byt velmi nebezpecné, radégji se jim vyhybam

Pod vodou ¢lovék nemulze dychat, mize zUstat postizeny &i se utopit

NEBEZPECNE HRY

» zobrazena nebezpedi:

Hry s ostrymi pfedméty

Hry na schovavanou v neznamém prostredi
Hry, na které ditéti nestaci sily

Hazeni ostrymi pfedméty

Nepratelstvi mezi détmi, prani se

> hlavni sdéleni:

Hry s ostrymi predméty jsou nebezpecné, mohu sobé nebo nékomu jinému ublizit a
zpusobit bolest

Nikdy nedéldam nikomu nic, co by se nelibilo mné samotnému
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v" Nehraji si tam, kde to neznam
v' O¢i mame jenom dvé a zrak se mlze snadno poskodit

v" Nedélam nic, na co nesta¢im, nemam silu, nechci to délat, i kdyz mé nékdo laka
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Bezpecnost déti venku

Aktivitam s détmi se mizeme vénovat v pribéhu celého dne. Nyni je kladen velky
dUraz na aktivity ve venkovnim prostfedi. Proto je velmi dllezité zvazeni bezpecnosti
a vybaveni ochrannymi pomuckami. Zvlasté pak urazovost ovliviiuje mala télesna
zdatnost a vykonnost, ktera se ziska jen soustavnym cviCenim. U pravidelné se
pohybuijicich a cvi€icich déti je nebezpeci urazu na minimalni hranici na rozdil od déti,
které se venkovnim aktivitam jako je pohyb a sport vénuji narazové a malokdy. Kdo
ma silné a obratné télo, ten se dokaze lépe chranit pfed urazy i pfed nemocemi.
S pohybem souvisi i zdravy Zivotni styl. Pfejidani sladkostmi a zahaleni doma u
televize neni pro nase télo zdravé. Proto, abychom byli zdravi a silni, jime zdravé,

chodime ven na Cerstvy vzduch a chodime v€as spat.
Zobrazena nebezpedi s vykladem a hlavnim sdélenim:
PApy

» zobrazena nebezpedi:

e Pady z prolézacek
e Pady ze stromu
e P¥islapnuti rozvazané tkanicky

e Nebezpeci padu do neznamych prostor — dira, sklep, kanal
» hlavni sdéleni:

v PFi padu maze dojit k urazu

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
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Lezeni do vySek je nebezpecné, kdyz na néco nedosahnu, poprosim dospélého, aby mi to
podal
Pevné si zavazuiji tkanicky u bot

Venku se divam, kam Slapu, nechodim tam, kde to neznam

OTRAVA

» zobrazena nebezpedi:

Sbér hub a lesnich plodu
Odpadky, jidlo ze zemé

Neumyté jidlo

> hlavni sdéleni:

Nékteré lesni plody mohou byt jedovaté

Nékteré jedovaté plody se mohou podobat jedlym

Kdyz snim néco jedovatého, bude mi moc Spatné

Lesni plody a houby sbiram jen pod dozorem dospélého

Dfiv nez jdu jist, umyji si ruce mydlem a vodou a vSe co jim by mélo byt dobfe ocisténé a
omyté

Do pusy nepatfi nic, co nékdo jiny vyhodil nebo co upadlo na zem

TONUTI

» zobrazenda nebezpedi:

Rybnik, bazén, jezirko, feka

Skakani do vody
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Jizda na lodi

Brusleni, klouzani na tenkém ledu

> hlavni sdéleni:

Do vody mdzu jit jen, kdyz je u mé dospély

Nikdy neskacu do neznamé vody

Kolem fek, bazénu, jezer chodim opatrné

Na lodi jezdim jen s dospélym, vZzdy mam na sobé vestu

V zimé se klouzZu jen za dohledu dospélé osoby a jen kdyZ je hodné pevny led

NEBEZPECNE HRY

» zobrazena nebezpedi:

Hry s ostrymi pfedméty

Hry na schovavanou v neznamém prostredi
Hry, na které ditéti nestaci sily

Hazeni ostrymi predmeéty

Nepratelstvi mezi détmi, prani se

Stfileni z kuliCkové pistole nebo praku

> hlavni sdéleni:

Hry s ostrymi pfedméty jsou nebezpeéné, mohu sobé nebo nékomu jinému ublizit a
zpusobit bolest

Nikdy nedélam nikomu nic, co by se nelibilo mné samotnému

Nehraji si tam, kde to neznam

Oc¢i mame jenom dvé a zrak se muze snadno poskodit

Nedélam nic, na co nestaCim, nemam silu, nechci to délat, i kdyZ mé nékdo laka

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
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SILNIENiI PROVOZ

» zobrazena nebezpedi:

Pfebihani silnice, nerozhlidnuti se
Pfechazeni na ¢ervenou

Dité v auté
> hlavni sdéleni:

Kdyz vbéhnu do silnice, auto nemusi stihnout zabrzdit a mize mé poranit
Silnici pfechazim jen s dospélym

Dfive nez pfejdu, rozhlédnu se

Cerveny panaéek znamena STUJ

V auté jezdim pfipoutan v autosedacce

ZVIRATA — PSI A DOMACI MAZLICCI

» zobrazena nebezpedi:

Zvite za plotem — nepfivazané nebo bez pana
Psi na détském hfisti
Volné pobihajici psi a hlazeni psu

Jina zvirata v lese ¢i Z0O0O

> hlavni sdéleni:

Pokousani od zvifete boli a dlouho se hoji
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v Krotka zvifata mohou byt nemocna
v’ Z&dné cizi zvife nehladim, nedrazdim
v’ Prfed zvifaty neutikam

v" Nestrkam ruce za plot

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
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Prevence urazu u déti a nasledky rizikového

chovani

Prevence urazu

Kazdému Urazu pfedchazi konkrétni nebezpeéna situace. Zadny uraz neni nahoda,
vzdy mé své priginy a vzdy mu Ize zabranit. Urazy se nestavaiji jen tak. Mezi hlavni
priciny urazu patfi prostfedi /v némz se dité pohybuje a neni bezpecné/ a chovani
/dité mnohdy nevi jak se chovat, aby k Urazu nedoslo/. Jsou dvé cesty, jak chranit déti
pfed urazy. Prvni z nich je vytvofeni bezpecného prostifedi a druhou cestou je vyuka

déti s tématem bezpecného chovani.

Zakladni zasady bezpe¢ného chovani a tim i prevence urazd, které by se déti mély

naudit:

Jaké situace jsou pro né nebezpecéné
Jaké pfedméty jsou pro né nebezpecné
Jaké chovani je pro né nebezpecné
Pro¢ jsou nebezpecné

Jak se chovat, aby se jim nestal uraz

Dulezita sdéleni, které by si déti mély zapamatovat:

Uraz BOLI!
Né&které vé&ci, situace a chovani jsou NEBEZPECNE!

Na tohle POZOR, tohle NESMIS!

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
reg. & projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009596, ktery je
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Co je uraz? Uraz je jakékoliv neimysiné & umysiné poskozeni organismu, ke kterému
doslo nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické Ci chemické
energie a z nedostatku zivotné nezbytnych energetickych prvkl &i veli€in, jako jsou
kyslik Ci teplo. V kazdodennim Zivoté se bézné setkavame s lehkymi urazy, ale jen
malokdo znas si uvédomuje, ze urazy nejsou jen zlomeniny, odfeniny Ci
pohmozdéniny. BohuZel stava se i mnoho vaznych urazl, které konci trvalymi

nasledky nebo i smrti.
Zdravotni nasledky urazu:

Dlouhodoba bolest

NaruSeni a ovlivnéni rastu postizenych ¢asti kostry a svalstva
Ztrata zraku, sluchu

Snizeni pohyblivosti, ztrata koncetiny

Nevratné poskozeni mozku

Smrt

Psychosocialni nasledky urazu:

Dlouhodoby pobyt v nemocnici
Naruseni psychického vyvoje, rodinnych vztah, socialniho zafazeni

Vystaveni extrémnimu stresu

Rizikové chovani

Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednani nebo aktivitu jednotlivce, jehoz
nasledkem muze byt zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kvality Zivota
riskujiciho nebo dalSich lidi, stejné jako narudeni vztahd, psychiky, nebo ekonomické
a hmotné Skody.

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
reg. & projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009596, ktery je
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Mezi rizikové aktivity patfi:

Experimentovani a riskovani — pfebihani silnice, chize po kolejich, vybusniny, chat,
internet, jizda na neosvétleném kole

Zavislost — alkohol, drogy, pocitaCové hry

Sikana, vzajemna agrese, nasili — Gtok a ubliZeni, tyrani, rvacky

Protipravni jednani a kriminalita — kradeze, vandalismus

DalSi rizikové jevy a problémy déti

Mnoho z téchto rizikovych aktivit se déje zaroven, nebo jsou vzajemné provazany.
Rizikové chovani s sebou pfinasi mnozstvi vice ¢i méné zavaznych nasledku, které si

déti Casto neuvédomuji nebo je nechtéji pfipustit, i je podcenuii.
Nasledky rizikového chovani:

Zdravotni nasledky — bézné urazy oSetfené doma, nasledky vyzaduijici slozité |ékafske
zakroky, trvalé nasledky

Psychické nasledky — nizké sebehodnoceni, deprese, uzkost, smutek, beznadéj, naruseni
mravniho vyvoje, ztrata Zivotniho smyslu, sebeposkozovani, zavislost

Ekonomické a hmotné nasledky — hmotné Skody, vydaje na péci, celospoleCenské financni
ztraty

Psycho-socialni nasledky — osamélost, vylouceni z vrstevnické skupiny, snizeni aspiraci na
dalSi vzdélani a spoleCenské uplatnéni

Socialné-pravni a trestné-pravni nasledky — umisténi v diagnostickém ustavu, nafizeni

ochranné vychovy, trestni stihani, vySetfovani

Nasledky, které zpUsobi rizikové chovani, se nemuseji tykat jen samotného
riskujiciho, velka ¢ast z nich dopada pfimo nebo nepfimo na dalsi lidi — na blizké

okoli. Je urcité uzitecné, kdyz déti vi, kam se muzou obratit o pomoc.

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
reg. & projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009596, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii
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Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Zaver

Dité musi vyrUstat s pocitem bezpeci. Vytvofenim bezpe&ného prostfedi, vytvafime
pro déti atmosféru duvéry a vzajemného respektu. Vyuzivejme kazdé vhodné
prilezitosti uCit dité rozeznavat nebezpecnou situaci, rizikové chovani, co je mravné a

Co ne.

Mezi hlavnimi problémy z hlediska zdravého vyvoje ditéte patfi bezpecnost v riznych
oblastech zivota. Proto se pro nas zdravi a bezpecnost déti musi stat hodnotami, pro
bezpecnosti je, ze my dospély se o né starame, dohlizime na né a trpélivé je u€ime.
Nebot' déti jeSté nejsou schopny pfimérfené odhadnout zdroje nebezpeci. Za déti

odpovidame, dokud nedospéji a nejsou samy schopni spravné posoudit nebezpeci.

PRILOHA ¢&. 1: metodicky list Vario - variabilni pfekazkova draha

PRILOHA ¢&. 2: metodicky list Gonge — feka naslapna draha

Realizovano v ramci projektu Mistni akcni plan ORP Kromériz i,
reg. & projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009596, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii



