SIKULKA piiloha ¢. 1

NAZEV

Metodicky list - Vario - variabilni prekazkova draha

ciL

Vyzkous$eni a procviceni pohybovych dovednosti

Znalost a prace s naradim

Schopnost tymové spoluprace

Vzajemné poznani nazorl na témata bezpecnosti, prevence
urazu

Cvi€eni socialni dovednosti

*  Vytrvalost, kooperace a sebepoznani v mezni situaci

*  CviCeni odvahy a vyjadfovacich schopnosti
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MOTIVACE

*  Motivacni rozhovor: Jaka nebezpeci na nas ¢eka vevnitf ¢i vné?
Jak je pozname a jak je feSime? Proc€ je dulezita komunikace,
pfesny popis a ucast dospélé osoby.

*  Vysvétleni: nebezpecné situace, uraz, prevence, pfivolani
pomoci, vhodné hry.

CiLOVA SKUPINA 4 az Blet
VELIKOST SKUPINY | 6-10 déti
CAS NA PRIPRAVU 10 minut
CAS NA REALIZACI | 15-20 minut

MiSTO REALIZACE

Mistnost /télocviénal/, zahrada

POMUCKY

Prekazkova draha

POPIS PRUBEHU
AKTIVITY

Ruznym sestavovanim prekazkovych drah umoznime détem provadét
nespocet pohybovych aktivit. Viceu€elova sestava plastovych dill
napomaha rozvoji motoriky a dovednosti déti.

Jednotlivé prvky a dily sestavy seskladame v pfekazkovée drahy, které
déti prolézaji, pfelézaji, preskakuji, obchazeji, probihaji. Témito prvky
simulujeme dili pfekazky v realném svété jako most, kmen, kamen,
zidle, stll, schod apod. Pfi vytvareni drahy se jednotlivé prvky stfidaji
tak, aby draha byla rozmanita a zajimava. Kolem kazdé pfekazky by
meél byt dostatek mista na jeji prekonani i zdolani.
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




SIKULKA piiloha ¢. 2

NAZEV

Metodicky list - Gonge - feka naslapna draha

ciL

Nacvik rovnovahy, prostorové orientace a motoriky

Vnimani vlastniho téla

Schopnost tymové spoluprace

Budovani sebevédomi a motivace k uceni

Cvi€eni socialni dovednosti

Stimulace détské predstavivosti prostfednictvim fyzické aktivity
CviCeni odvahy a vyjadfovacich schopnosti
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MOTIVACE

Motivacni rozhovor: Jaké typy urazu a nebezpeci na nas ¢eka
v prostfedi venkovnim i vnitfnim? Jak je pozname a jak je
feSime? Proc€ je dulezita prevence, a znalosti okoli.
Vysvétleni: nebezpecné situace, uraz, prevence, privolani
pomoci, vhodné hry.

CiLOVA SKUPINA

4 az Blet

VELIKOST SKUPINY

6-8 déti

CAS NA PRIPRAVU

10 minut

CAS NA REALIZACI

20-30 minut

MiSTO REALIZACE

Mistnost /télocvi¢na/, zahrada

POMUCKY

Naslapna draha

POPIS PRUBEHU
AKTIVITY

Naslapné dily feky jsou idealni cviebni pomuckou. Z drahy mohou
déti libovolné vytvaret chodnicky, jednotlivé kameny Ci pfekazkove
drahy. Chazi po segmentech naslapné drahy si déti osvojuji
rovnovahu, koordinaci a prostorovou orientaci. Sada barevnych
elementl se jednoduchym spojenim proméni v pomysinou feku. Déti
zde rozviji i fantazii a na draze mohou chodit, béhat nebo hrat rizné
hry. VSechny dily jsou na spodni strané opatfeny protiskluzovymi
hranami jako prevence proti Urazim.

Dale nabizi Sirokou Skalu zpusobu jak povzbudit déti ke hie a pohybu.
Béhem aktivity si déti buduji sebevédomi a pomucky je motivuji

k obezfetnosti, opatrnosti a k uceni.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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