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ZAHON PRO MALE ZAHRADNICKY

Vzdélavaci cile:

v Odhad vzdalenosti radku pfi vysevu.

Odhad hloubky a vzdalenosti semen pfi seti.

Nacvik vysevu a vysadby do radku, nasiroko, do sponu.
Pozorovani rdstu rostlin.

N N NN

Vyuziti rostlin a jejich plod{ pro pfimou spotrebu a vareni.
Doba trvani: BEhem celého roku dle pocasi.
Misto: Zahrada s vyvysenym zahonem o maximalni velikosti 1x2x0,40 m (Sirka, délka, vyska).

Pomucky a material:
Vyvyseny zahon, konev, lopatka, hrabé. Semena a sazenice viz nize.

konec brezna
semena: hrach, redkvicky, barevny listovy salat, mrkev

mladé rostliny: 4 x jahodnik, 1 x medunka leékarska, 3 x kedlubna

semena nebo mladé rostliny: brutnak lékarsky (semena nebo 2 rostliny), mésicek |ékarsky (semena
nebo 2 rostliny)

polovina kvétna
mladé rostliny: 1 x lichorefisnice (plaziva), 1 x okurka minihadovka, 1 x koktejlové rajce,
1 x sladka paprika (napf. Hamik), kukufice cukrova (semena ¢i jedna rostlina)

konec Cervna/zacatek cervence
semena: podzimni mrkev

polovina /konec zari
semena: polnicek, zimni fedkvicky (napf. Eiszapfen), Srucha zimni

Pozn. Pokud mate zahon o polovi¢ni velikosti, je mozné osevni plan rozdélit do dvou zahon.

Postup:

$% Konec brezna aZz duben (Obr. . 1)
Vysejte s détmi:
« hrach (1 fada, 30 cm Sire, sit s odstupem 5 cm),
« rtedkvicky (1 fada, 15 cm Sife do radku s odstupem 2-3 cm),
« listovy salat (1 fada, 40 cm Sire, 4 rostliny),
« mrkev (1 fada, 20 cm Sire, do radku),
« jahodnik (1 radek, 40 cm Sire, 4 rostliny),
« kedlubna (1 fada, 35 cm Sife 3 rostliny),
e brutnak (30 x 33 cm, 1 -2 kusy nebo semeno),
 medunka (30 x 33 cm, 1 kus),
« mésicek (30 x 33 cm, 1 - 2 kusy nebo semeno).

Pozn. Medunka, brutnak a mésicek jsou v jedné radé. Od konce dubna uz muzete sklizet red-
kvicky a prvni listy salatu.

g% Kvéten (Obr. C.2)
Do konce kvétna sklidte redkvicky a listovy salat. Na jejich misto pfijde jedna lichofefisnice,
jedna okurka minihadovka a jedna rostlina cukrové kukufice (1 fada, 45 cm Sife, od kazdé rost-
liny jeden kus).



Mezi tfi kedlubny (1 fada, 35 cm Sife) vysad'te jednu rostlinu koktejlovych rajcat a jednu papriku.
K jahodam dejte mul¢ ze slamy, aby vznikajici plody nelezely na zemi a nehrozilo tak napadeni
plisni.

Lichorefisnice, brutnak i mésicek lakaji hmyz a maji pozitivni vliv na své sousedy. Jejich kvéty
jsou jedlé a ozdobné.

Plazici se lichorefisnici navedte pres okraj vysokého zahonu. Svymi kvéty ozdobi zahon a vy
usetfite misto.

8¢ Od cervna do srpna (Obr. ¢. 3)
Zacina hlavni obdobi sklizné hrasku, jahod. Obé plodiny otrhavejte pravidelné, budou pak
tvorit nove kvéty a tim i plody.
Jakmile sklidite hrach, na jeho misto pfijde podzimni mrkev (1 rfada, 20 cm Sire, vysit do radku).
Protoze mrkev potrebuje méné prostoru nez hrach, maji nyni k dispozici vice prostoru lichore-
risnice, okurky, kukurice.
Zaroven dozravaji letni mrkve. Do fady k mrkvi nepfijdou Zadné nové rostliny, protoze se mezi-
tim rozrostlo rajce a paprika. Do poloviny cervence sklidite i kedlubny.
Hlavni sezdnu maji bylinky. Medunce ustfihnéte celé vyhony i s listy, tak zistane rostlina kom-
paktni a vy oddalite kveteni. Po ném totiz listy horknou.
Vsechny kvetouci bylinky se rady Sifi do okoli. V¢as proto odstranujte semeniky nebo jesté |épe
uz odkvétajici kvéty, abyste jim zabranili rozsifeni.

¢ Zafiaz zima (Obr. ¢. 4)
Lichorefisnice, miniokurky a cukrova kukufrice zlistanou v zahonu nejdéle do poloviny zafi. Raj-
Cata a papriky mohou tvofit plody az do konce zafi.
Nejpozdéji na konci zafi odstranite vyse zminované rostliny, abyste zajistili prostor pro zimni
zeleninu.
Na uvolnéné misto vedle mrkvi vysejte nasiroko polnicek (1 fada, 55 cm).
Jahodnik je vicelety, ten zde muze z{stat.
Vedle pasu bylinek vysejte fadu zimnich redkvicek (1 fada, 15 cm Sife, 2-3 cm odstup)
a Sruchu (1 fada, 40 cm Sife, vysit nasiroko).
Mezi fijnem a podzimnimi mraziky zacina sklizern podzimnich mrkvi. Pfed prvnimi no¢nimi
mrazy je ochrante netkanou textilii, urychli se tak zaroven rist dalSich plodin.
Zimni redkvicky dozravaji po nékolika tydnech. Polnicek a Srucha odolaji i teplotam pod nulou.
Sklizet je mizete podle potreby. Kfehka Srucha obohati jakykoliv salat a miizete ji zastfihnout
nékolikrat.
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Obr. ¢. 3




Hodnoceni (reflexe):

« Ktera semena rostlin vyklicila jako prvni?

« Kdy jste sklizeli prvni Grodu a co to bylo?

« Maji vSechny rostliny dostatek mista pro svij rist?

« Navstévuji zahon opylovaci?

+ Objevili se na zahonu néjaci skadci?

« Jaky pokrm by se dal z vypéstované zeleniny a ovoce pfipravit?

Ocekavané vystupy: DITE

« Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti.
« Vyseje semena do radku.

« Zasadi sazenice.

« Pozna alespon pét druht rostlin na zahonu.

« Manualné pracuje s naradim.
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Vice informaci a naméta k tématu najdete na:

Co péstovat na vyvysenych zahonech : Ekologicky institut Veronica

Vyvysené zahony oceni i milovnici okrasnych rostlin | Bydlo.cz

Péstujte na vysokeé noze. Jaké vyhody maji vyvysené zahony? | GEOmall.cz
Péstovani ve vyvysenych zahonech - Agro NATURA (Polopaté 2020) - YouTube
Mate uz v zahradé vyvyseny zahon? - Magazinzahrada.cz

Dana Kfivankova ZELENINOVE TRIOMINO ZELENINOVE TRIOMINO | LIPKA
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