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MELISSA PRINASI OSVEZENI

Vzdélavaci cile:

v" Predstavit medunku |ékarskou jako IéCivou bylinu s osvézujicimi Ucinky.

v' Pripravit ndpoj z medunky.

v" Rozvoj senzitivity a vytvareni kladného vztahu k zZivotu v riznych formach.

Doba trvani: 40 min.
Misto: Zahrada s kompostérem, ve kterém je kompost v riznych fazich procesu vzniku.

Pomucky a material:

Dvé hrsti Cerstvych listd medunky |ékarské, ndzky, 1 — 2 citrény, nGz, med nebo tmavy cukr,
1,5 I vody, mixér, nadoba na mixovani vyluhu, sklenice, sitko.

Motivace:

Dnes bych vam rada predstavila Melissu. Jestli cekate néjakou holcicku, tak to byste se na-
Eekali. Je to tato bylinka. Melissa je jeji latinské jméno. Cesky se ji fikd medurika. Pozorné si
ji prohlédnéte. Utrhnéte si jeden listecek a promnéte ho mezi prsty, pricichnéte. Kdo chce,
muze listecek prfimo ochutnat a osvézit si dech. Vnimate tu vini po citrénu? Co kdybychom
si z ni udélali napoj, ktery nas osvézi?

Postup:

8¢ Ustfihneme nékolik stonk( medunky a otrhame z nich asi dvé hrsti listk. Oplachneme
je a zalijeme 1,5 | studené pramenité vody. VSe rozmixujeme a nechame louhovat asi
5 - 10 minut a precedime pres sitko. Med rozpustime v trosce teplé vody a nechame
vychladit a pak smichame s precezenym vyluhem z medunky a stavou z citronu. M-
Zeme podavat ozdobené kolecky citronu a listky medunky. Napoj prinasi prijemné
osvézeni v horkych dnech.

Hodnoceni (reflexe):

« Jak se jmenuje rostlina, ze které jsme pripravovali napoj?
« Z Ceho (z jakych ingredienci) jsme vytvorili napoj?

« Byl pro vas napoj osvézujici?

Ocekavané vystupy: DITE

* Znajmeéno rostliny, ze které jsme napoj pripravovali.
« V zédhonu pozna rostlinu medunky podle listu a viné.
« Podili se na pripravé napoje.

« Ochutna napoj a okomentuje jeho chut.



Didakticky text:

Péstovani: ze semen, délenim trsu ve vyzivné lehci pldé na polostinném zahonu.

Sbér a suseni: kvéten - zafi nat do kvétu.

Rostliny sbirame za slunného pocasi, za sucha. Vybirame jen neposkozené, zdravé rostliny.
Vkladame je do kosiku. Rozdélime je pak do malych kyticek. Svazeme je provazkem

a povésime na stinném a vzdusném misté. Listy ukladame do papirového sacku, platéného
pytliky nebo do cisté, dokonale suché sklenice. Rostlina voni po citrénu.

Ucinky: |&Ci nevolnost, revmatismus, nespavost, nadymani, bolesti hlavy, upravuje traveni.

Dalsi naméty:

Pytlicek s medunkou. Do platéného pytlicku dame nékolik ususenych listd medunky

a pohankove slupky. Zavazeme jej maslickou a dame si ho na polstar. Zbyva jen poprat
hezké sny.

Kostka ledu. Vybereme pékné lisky medunky a podle velikosti 1-3 vloZzime do tvoritka na
led. Zalijeme vodou a ddme do mrazaku. MlzZeme si tak tfreba zpestfit ledovy caj. Medurika
napojlim propujcuje citrbnovou chut.

Meduikova koupel. Do velkého hrnce nalijeme 3 | vody a pfivedeme k varu. Nasypeme
tam asi 200 g nasbiranych bylinek. Snizime teplotu a nechame cca 15 min. luhovat. Pfece-
dime a odvar pfidame do teplé vody ve vané. Koupel by méla trvat asi 20 min. M{zeme si
do ni pridat jesté lipové kvéty, hefrmanek, levanduli, matu, materidousku, ...

Snitky meduiky v kuchyni. MZeme je pridat do salatd, polévky, majonézy nebo i do
omacek.
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